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Przy krytej pływalni w Wysokiej powstanie wodny plac zabaw
GMINA ŁAŃCUT Samorząd Gminy Łańcut 

zaprezentował wizualizacje wodnego 

placu zabaw w Wysokiej, który będzie 

letnim uzupełnieniem powstającej 

krytej pływalni. 

To jedna z kluczowych inwestycji 
realizowanych w ramach projektu 
„Wysoka jakość przestrzeni pu-
blicznych na terenie ROF”, który 
obejmuje także przebudowę pla-
ców zabaw w każdej miejscowości 
naszej gminy oraz zagospodarowa-
nie przestrzeni publicznych przy 
Ośrodku Kultury i scenie plenero-
wej w Soninie oraz przy Zespole 
Szkół w Wysokiej. 

Umowa na dofinansowanie projek-
tu w kwocie prawie 10 mln zł zo-
stała podpisana. Całość inwestycji 
szacowana jest na ponad 11,3 mln zł.  
Realizacja projektu rozpocznie się 
w tym roku.
Dzięki inwestycji powstaną bez-
pieczne i nowoczesne miejsca do 
aktywnego wypoczynku dla dzie-
ci, młodzieży i całych rodzin. Będą 
sprzyjać integracji lokalnej społecz-
ności, zachęcać do spędzania wol-
nego czasu na świeżym powietrzu 
oraz poprawią estetykę i funkcjo-
nalność przestrzeni publicznych
w całej gminie.
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Gmina pozyskała do�nansowanie na remont grzybka w Rogóżnie
ROGÓŻNO Gmina Łańcut otrzymała

20 tys. zł dofinansowania z budżetu 

Samorządu Województwa Podkar-

packiego (w ramach Podkarpackiego 

Programu Odnowy Wsi na lata 2026-2031 

na działania służące realizacji Sołeckich 

Strategii Rozwoju Wsi) na  realizację 

zadania pn. „Prace remontowe grzybka 

przy Ośrodku Kultury w Rogóżnie wraz 

z zagospodarowaniem i rewitalizacją 

otoczenia”. 

W czerwcu w Urzędzie Marszał-
kowskim Województwa Podkar-
packiego odbyło się przekazanie 
potwierdzeń przyznania pomocy 
finansowej.
Prace obejmą m.in. wymianę po-
krycia dachowego, remont podłogi 

i konstrukcji nośnej obiektu oraz 
zagospodarowanie terenu wokół. 
W realizację zadania w postaci pra-
cy społecznej zaangażowani będą 
mieszkańcy. 
Całkowity koszt zadania szacowany 
jest na ponad 70 tys. zł. 

Grzybek zostanie wyremontowany 
jeszcze w tym roku. Dzięki temu 
mieszkańcy zyskają bezpieczne, 
funkcjonalne i estetyczne miejsce 
spotkań, integracji oraz realizacji 
inicjatyw społecznych i kultural-
nych.  
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Symboliczne potwierdzenie przyznania dofinansowania z rąk 
wicemarszałków Piotra Pilcha i Karola Ożoga odebrał Wójt Gminy Łańcut 
Tadeusz Pasieczny.

Budowa magazynu na 
potrzeby ochrony ludności
GMINA ŁAŃCUT W Gminie Łańcut po-

wstanie magazyn Ochrony Ludności

i Obrony Cywilnej. 

W maju w Urzędzie Wojewódzkim 
Wójt Gminy Łańcut podpisał umo-
wę na dofinansowanie budowy 
magazynu na potrzeby ochrony 
ludności. Dofinansowanie obej-
muje realizację pierwszego etapu 
zadania tj. opracowanie dokumen-
tacji projektowej. Kwota dofinanso-
wania to 70 400 zł, całkowity koszt 
opracowania dokumentacji wynosi

88 000,00 zł.
Celem budowy magazynu jest za-
pewnienie bezpieczeństwa miesz-
kańcom w przypadku zaistnienia 
sytuacji kryzysowej tj. np. wichury 
czy powodzi.
Lokalizacja w centrum gminy za-
pewni sprawną dystrybucję nie-
zbędnego sprzętu m.in. plandek, 
worków na piasek, agregatów prą-
dotwórczych czy apteczek pierw-
szej pomocy do wszystkich potrze-
bujących mieszkańców. 

UG Łańcut
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Rusza przebudowa dróg wewnętrznych
w Soninie i Kosinie 
GMINA ŁAŃCUT Początkiem czerwca 

oficjalnie przekazano place budowy pod 

realizację kolejnych inwestycji drogo-

wych, które poprawią komfot

i bezpieczeństwo codziennego porusza-

nia się.

W Soninie nawierzchnię asfaltową 
zyska droga na osiedlu „Chmielar-
nia” (odcinek od stacji benzynowej 
– 357 m). Z kolei w Kosinie przebu-
dowane zostanie ok. 425 m drogi 
łączącej drogę powiatową z drogą 
gminną „Małe Doły” (równoległa 
do „Puchałówki”). 
Wykonawcą zadania jest Miejskie 
Przedsiębiorstwo Budowy Dróg
i Mostów Sp. z o.o. z Rzeszowa.
Koszt inwestycji wyniesie ponad 
737,5 tys. zł, a zakończenie prac pla-
nowane jest w ciągu 6 miesięcy. 
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Grant na półkolonie dla dzieci
GMINA ŁAŃCUT Ponad 112 tys. zł 

otrzymała Gmina Łańcut na realizację 

projektu pn. „Półkolonia z kulturą i sztu-

ką– rozwijanie kompetencji twórczych 

dzieci z gminy Łańcut”. 

W ramach projektu zrealizowanych 
zostanie 5 turnusów półkolonii dla 
uczniów w wieku 7-12 lat z 9 szkół 
podstawowych z terenu naszej gmi-
ny. 
Zajęcia będą odbywać się od po-
niedziałku do piątku w okresie 
wakacyjnym i obejmą warsztaty 
artystyczne (plastyczne, teatralne, 
taneczne, muzyczne), spotkania 
z ludźmi kultury i sztuki oraz wy-
cieczki edukacyjne do miejsc zwią-
zanych z kulturą i sztuką. 

Umowa o powierzeniu grantu zo-
stała podpisana 13 maja w siedzibie 
Lokalnej Grupy Działania Ziemia 
Łańcucka.
Projekt współfinansowany z Euro-
pejskiego Funduszu Społecznego 
Plus w ramach programu Fundu-
sze Europejskie dla Podkarpacia 
2021–2027. Zadanie służy osiągnię-
ciu celu projektu grantowego pn. 
„Wsparcie uczniów poza edukacją 
formalną z terenu LGD Ziemia Łań-
cucka”, realizowanego w ramach 
Priorytetu 8 Rozwój Lokalny Kiero-
wany przez Społeczność, w ramach 
Działania FEPK.08.01 Rozwój zdol-
ności uczniów poza edukacją for-
malną.

UG Łańcut 

Już w sierpniu otwarcie nowego Gminnego 
Żłobka w Wysokiej
WYSOKA Gmina Łańcut konsekwentnie 

rozwija ofertę opieki nad najmłodszymi 

mieszkańcami. Dobiegła końca budowa 

nowego gminnego żłobka w Wysokiej. 

Otwarcie zaplanowane jest na sierpień 

bieżącego roku. Równocześnie trwa 

rekrutacja do placówki.

Realizacja inwestycji objęła budowę 
nowoczesnego, w pełni wyposażo-
nego obiektu wraz z zagospodaro-
waniem terenu, wykonaniem nie-
zbędnej infrastruktury technicznej, 
sieci oraz instalacji zewnętrznych 
i wewnętrznych. Całkowita war-

tość zadania przekracza 5,3 mln 
zł. Zadanie realizowane jest dzięki 
100-procentowemu dofinansowa-
niu pozyskanemu w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie dla 
Rozwoju Społecznego 2021–2027 
– Program rozwoju instytucji opieki 
nad dziećmi w wieku do lat 3 „Ak-
tywny Maluch” 2022–2029, współ-
finansowanego z Krajowego Planu 
Odbudowy i Zwiększania Odpor-
ności.
Nowy żłobek zapewni opiekę dla 
aż 75 dzieci, stwarzając doskonałe 
warunki do ich wszechstronnego 

rozwoju. Placówka oferuje profesjo-
nalną opiekę wykwalifikowanej ka-
dry, zdrowe i smaczne posiłki oraz 
atrakcyjne zajęcia i zabawy wspie-
rające rozwój najmłodszych.
Rekrutacja do placówki obejmuje 
również dzieci spoza terenu Gmi-
ny Łańcut. W przypadku wolnych 
miejsc zapisy będą możliwe także
w ciągu roku. Szczegółowe infor-
macje, regulamin rekrutacji oraz 
karta zgłoszenia dziecka dostępne 
są na stronie internetowej Gminne-
go Żłobka w Wysokiej.
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Modernizacja Ośrodka 
Zdrowia w Albigowej
ALBIGOWA Rozpoczyna się długo 

oczekiwana modernizacja budynku 

Ośrodka Zdrowia w Albigowej. Końcem 

kwietnia Wójt Gminy Łańcut podpisał 

umowę z firmą Kielar-BUD Łukasz Kielar 

z Siedleczki na realizację zadania pn. 

„Poprawa efektywności energetycznej 

budynku Ośrodka Zdrowia w Albigowej”. 

Wykonawcy został już przekazany plac 

budowy.

Zakres inwestycji obejmuje kom-
pleksową modernizację obiektu.
W ramach zadania wykonane zosta-
ną m.in. prace związane z ocieple-
niem budynku, wymianą stolarki 
okiennej i drzwiowej, modernizacją 
systemu ogrzewania, montażem 
nowoczesnego oświetlenia LED 
oraz instalacji fotowoltaicznej.
Celem projektu jest poprawa efek-
tywności energetycznej obiektów 
użyteczności publicznej Gminy 
Łańcut i redukcja emisji gazów cie-
plarnianych, co jest zgodne z cela-
mi Programu FEP 2021-2027 oraz 
z dokumentami wymienionymi
w rozdziale 1 Programu. W wyniku 
realizacji zaplanowanych działań 
osiągnięty zostanie cel szczegółowy 
2, Priorytet 2- Energia i Środowisko 
tj. Wspieranie efektywności ener-
getycznej i redukcji emisji gazów 
cieplarnianych. Realizacja projektu 

wpisuje się również w cele Europej-
skiego Zielonego Ładu.
Głównymi efektami realizacji pro-
jektu oprócz zmodernizowanego 
energetycznie budynku (o pow. 
970m2) i dostosowania go do po-
trzeb osób z niepełnosprawno-
ściami będzie również zmoderni-
zowane źródło ciepła i dodatkowa 
zdolność wytwarzania energii elek-
trycznej i energii cieplnej ze źródeł 
OZE  na poziomie 10 kWp. W rezul-
tatach projektu duże znaczenie ma 
również ograniczenie emisji gazów 
cieplarnianych oraz rocznego zuży-
cia energii pierwotnej w budynkach 
publicznych.
Budynek Ośrodka Zdrowia nie był 
modernizowany od wielu lat, dla-
tego realizacja inwestycji znacząco 
wpłynie zarówno na ograniczenie 
kosztów jego utrzymania, jak i po-
prawę komfortu korzystania z pla-
cówki przez pacjentów i personel. 
Całkowita wartość dofinansowa-
nia na realizację inwestycji wynosi 
ponad 1,2 mln zł. Środki pochodzą
z Priorytetu „FEPK.02 Energia i śro-
dowisko” programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Podkar-
pacia 2021–2027.
Zakończenie prac planowane jest 
jeszcze w tym roku. 

UG Łańcut
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Wotum zaufania i absolutorium dla Wójta Gminy Łańcut 
GMINA ŁAŃCUT 17 czerwca odbyła się 

Sesja Rady Gminy Łańcut, podczas 

której radni rozpatrzyli Raport o stanie 

Gminy Łańcut za 2025 rok oraz ocenili 

wykonanie budżetu za miniony rok.

Po przeprowadzonej debacie Rada 
Gminy przyjęła raport, a następnie 
udzieliła Wójtowi Gminy Łańcut 
wotum zaufania. Za jego udziele-

niem głosowało 19 radnych, 1 radny 
był przeciwny.
Kolejnym ważnym punktem obrad 
było rozpatrzenie sprawozdania
z wykonania budżetu Gminy Łań-
cut za 2025 rok. Po zapoznaniu się 
z opiniami Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej oraz stanowiskiem 
Komisji Rewizyjnej, radni jednogło-
śnie podjęli uchwałę o udzieleniu 

Wójtowi absolutorium z tytułu wy-
konania budżetu.
Wójt podkreślił, że w ubiegłym 
roku udało się zrealizować wiele 
ważnych zadań na terenie wszyst-
kich sołectw. Podziękował radnym, 
sołtysom i pracownikom Urzędu 
oraz jednostek organizacyjnych za 
współpracę. Zaznaczył również, że 
wszyscy tworzymy piękny i potężny 
samorząd. 

UG Łańcut 

Ponad 375 ton odpadów zebrano podczas zbiórki w Gminie Łańcut

GMINA ŁAŃCUT Wiosną we wszystkich 

miejscowościach Gminy Łańcut odbyła 

się zbiórka odpadów wielkogabary-

towych. Mieszkańcy po raz kolejny 

aktywnie włączyli się w akcję, dzięki 

której możliwe było bezpieczne i zgodne 

z przepisami zagospodarowanie niepo-

trzebnych odpadów.

Łącznie podczas zbiórki zebrano 
375,85 Mg (ton) odpadów gabary-
towych, w tym między innymi stare 
meble, zużyty sprzęt elektroniczny, 
czy opony. 
Po raz pierwszy mieszkańcy mogli 
oddać także tekstylia, takie jak zu-
żyta odzież, obuwie, pościel, koce 

czy inne wyroby tekstylne. 
Władze Gminy Łańcut dziękują 
mieszkańcom za odpowiedzialne 
podejście do kwestii ochrony śro-
dowiska. 

UG Łańcut 

odpady
wielkogabarytowe

219,82 Mg

zużyty sprzęt elekryczny
i elektroniczny

28,75 Mg

zużyte
opony

77,76 Mg

Ilości zebranych odpadów poszczególnych frakcji

tekstylia

49,52 Mg

FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS
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Pomoc żywnościowa 
WYSOKA Przy garażach Zespołu Szkół 

w Wysokiej odbyła się druga w tym roku 

akcja wydawania żywności dla miesz-

kańców Gminy Łańcut, realizowana

w ramach programu Fundusze Europej-

skie na Pomoc Żywnościową 2021–2027 

– Podprogram 2025.

Wsparciem objęto 432 mieszkań-
ców gminy, którym przekazano 
łącznie 21 rodzajów artykułów spo-
żywczych.
W organizację przedsięwzięcia 
zaangażowało się 23 wolontariu-
szy z Klubu HDK PCK „Braciszki” 
w Handzlówce oraz pracownicy 
Gminnego Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej z dyrektor Martą Ziębą-
-Kuźniar na czele. W akcji uczestni-
czyła również zastępca wójta gminy 
Łańcut Agnieszka Szpytma.
Nad bezpieczeństwem podczas wy-
darzenia czuwali druhowie z OSP 
Wysoka. Organizatorzy podkreślają 
także ogromne zaangażowanie naj-
młodszych wolontariuszy, którzy 
po raz kolejny udowodnili, że chęć 
niesienia pomocy nie zna wieku.
Dzięki wspólnemu zaangażowaniu 
wolontariuszy, pracowników GOPS 
oraz służb akcja przebiegła spraw-
nie i bezpiecznie.

Klub HDK PCK „Braciszki”, red. 

Gminne Obchody Narodowego Święta 
Konstytucji 3 Maja 
SONINA Tegoroczne obchody Święta

3 Maja odbyły się w Soninie i zgroma-

dziły mieszkańców gminy, przedstawi-

cieli władz samorządowych, delegacje 

instytucji, organizacji społecznych oraz 

poczty sztandarowe. 

Obchody rozpoczęły się mszą świę-
tą w kościele parafialnym w Soni-
nie, podczas której modlono się
w intencji Ojczyzny oraz wszyst-
kich, którzy na przestrzeni dziejów 
przyczynili się do budowania wol-
nej i niepodległej Polski. Po nabo-
żeństwie uczestnicy uroczystości 

przemaszerowali pod obelisk znaj-
dujący się obok Ośrodka Kultury. 
Przy pomniku odbyła się część pa-
triotyczna, podczas której delegacje 
samorządu, instytucji oraz organi-
zacji społecznych złożyły kwiaty
i oddały hołd twórcom Konstytucji 
3 Maja oraz bohaterom walczącym 
o wolność Polski. 
Dalsza część obchodów miała miej-
sce w Ośrodku Kultury w Soninie, 
gdzie odbył się program artystycz-
ny w wykonaniu dzieci i uczniów
z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Soninie. Występy nawiązywały 

do wydarzeń historycznych zwią-
zanych z uchwaleniem Konstytucji 
3 Maja, a także przypominały o war-
tościach takich jak wolność, odpo-
wiedzialność i patriotyzm.

Gminne Obchody Święta Trze-
ciego Maja były nie tylko okazją do 
uczczenia ważnej rocznicy histo-
rycznej, ale również do wspólnej re-
fleksji nad znaczeniem dziedzictwa 
narodowego oraz budowania lokal-
nej wspólnoty opartej na szacunku 
dla historii i tradycji. Święto obcho-
dzono jak co roku także w szkołach 
i ośrodkach kultury. 
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Koło Pszczelarzy Ziemi 
Łańcuckiej „Pasieka” obchodziło 
jubileusz 25-lecia działalności
SONINA W Soninie odbyły się uroczyste 

obchody 25-lecia działalności Koła 

Pszczelarzy Ziemi Łańcuckiej „Pasieka”. 

Jubileusz zgromadził członków organi-

zacji, sympatyków pszczelarstwa oraz 

zaproszonych gości.

W uroczystościach uczestniczyli 
Wójt Gminy Łańcut Tadeusz Pa-
sieczny oraz Zastępca Wójta Gminy 
Łańcut Agnieszka Szpytma. Wójt 
złożył pszczelarzom gratulacje
z okazji jubileuszu, dziękując za ich 
zaangażowanie w rozwój pszczelar-
stwa oraz działalność na rzecz lo-
kalnej społeczności. Przekazał rów-

nież życzenia dalszych sukcesów
i pomyślności.
Jednym z ważnych punktów wyda-
rzenia była ceremonia wręczenia 
odznaczeń dla najbardziej zasłużo-
nych członków Koła. Uhonorowa-
no osoby, które przez lata aktyw-
nie działały na rzecz organizacji
i przyczyniały się do popularyzacji 
pszczelarstwa w regionie.
Jubileusz był okazją do podsumo-
wania dotychczasowej działalno-
ści Koła „Pasieka”, a także do inte-
gracji środowiska pszczelarskiego
i podkreślenia znaczenia pszczół 
dla przyrody oraz rolnictwa.
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Uroczysta Sesja Jubileuszowa
ALBIGOWA 24 czerwca br. w Albigowej 

odbyła się  uroczysta XXVI Sesja Rady 

Gminy Łańcut, która zainaugurowała 

obchody Jubileuszu 50-lecia Gminy 

Łańcut. 

Obchody rozpoczęły się mszą św.
w kościele parafialnym w Albigo-
wej, następnie zaproszeni goście na 
czele z orkiestrą dętą, składającą się 
z członków orkiestr z gminy Łańcut, 
przemaszerowali do Ośrodka Kultu-
ry w Albigowej.
Radni Gminy Łańcut podjęli uchwa-
ły: w sprawie ogłoszenia Obchodów 
Jubileuszu 50-lecia utworzenia 
Gminy Łańcut, podjęcia działań 
zmierzających do nadania sztan-
daru Gminie Łańcut oraz usta-
nowienia tytułu „Zasłużony dla 
Gminy Łańcut”. Wręczono także 
odznaczenia zasłużonym dla Gmi-
ny członkiniom KGW. 
Wydarzenie zgromadziło licznych 
gości, wśród których znaleźli się 

50-lecie istnienia Gminy Łańcut w obecnych granicach

W latach 1975–1976 w Polsce 
przeprowadzono jedną z naj-
większych reform administra-
cyjnych. Wstępem do reformy 
ogólnopaństwowej była refor-
ma gminna z 1973 r., polegająca 
na likwidacji gromad i wzmoc-
nieniu roli gmin. Stanowiła ona 
przygotowanie do znacznie 
głębszych zmian w strukturze 
administracyjnej państwa. Osta-
tecznie, pod koniec maja 1975 r., 
Sejm uchwalił ustawę wprowa-
dzającą dwustopniowy podział 
administracyjny kraju, na szcze-
blu województw i gmin. Reforma 
oznaczała zniesienie powiatów 
jako jednostek pośrednich oraz 
zwiększenie liczby województw 
z 17 do 49.

Zmiany objęły również gminy. 
Władze dążyły do tworzenia 
większych i silniejszych jedno-
stek administracyjnych poprzez 
łączenie mniejszych gmin oraz 
korektę ich granic. Celem tych 
działań było usprawnienie za-
rządzania oraz efektywniejsza 
realizacja zadań publicznych. 
W konsekwencji tych działań
w 1976 r. powstała również Gmi-
na Łańcut w obecnych grani-
cach.

Z wnioskiem o jej utworzenie 
wystąpił Wojewoda Rzeszowski. 

Ówczesna Gminna Rada Naro-
dowa w Łańcucie pozytywnie 
zaopiniowała proponowane 
zmiany w podziale administra-
cyjnym.
Gmina Łańcut utworzona zosta-
ła z trzech gmin:
• Gminy Łańcut, w skład któ-

rej wchodziły miejscowości 
Cierpisz, Kraczkowa, Krze-
mienica i Sonina.

• Gminy Albigowa, w skład 
której wchodziły miejscowo-
ści Albigowa, Handzlówka

i Wysoka.
• oraz Gminy Kosina z miej-

scowościami Głuchów, Kosi-
na i Rogóżno.

Z granic administracyjnych 
Gminy Łańcut wyłączono nato-
miast Krzemienicę.
Minister Administracji, Go-
spodarki Terenowej i Ochrony 
Środowiska rozporządzeniem
z dnia 24 czerwca 1976 r. (ogło-
szonym w Dzienniku Ustaw Nr 
24 z 2 lipca 1976 r.) podjął de-
cyzję o połączeniu powyższych 

gmin. Od tej chwili datuje się ist-
nienie gminy Łańcut z/s w Łań-
cucie w jej obecnym kształcie.

Pierwsza Sesja Gminnej Rady 
Narodowej nowo utworzonej 
Gminy odbyła się 7 lipca 1976 
r. Wtedy też Uchwałą Nr I/5/76
z dnia 7 lipca 1976 r. zaopiniowa-
no pozytywnie Wojciecha Wil-
czyńskiego na stanowisko Na-
czelnika Gminy. Rok wcześniej 
mianowany był on przez Woje-
wodę Rzeszowskiego na naczel-
nika ówczesnej Gminy Łańcut 
(Cierpisz, Kraczkowa, Krzemie-
nica i Sonina).

W roku 1990 Sejm RP zastąpił 
dotychczasową ustawę o sys-
temie rad narodowych ustawą 
z dnia 8 marca 1990 r. o samo-
rządzie terytorialnym. Wtedy 
też 27 maja odbyły się pierwsze 
wybory samorządowe do Rad 
Gmin. Wójtem Gminy Łańcut 
wybranym przez Radę Gminy 
został Ryszard Zembroń, któ-
ry pełnił tę funkcję przez dwie 
kadencje. W roku 1998 nowym 
wójtem został Zbigniew Łoza.
W 2002 r. został on wybrany na 
kolejną kadencję w pierwszych 
bezpośrednich wyborach wój-
tów. Włodarzem gminy pozostał 
do 2018 r. Jego następcą został 
Jakub Czarnota, a od roku 2024 
do dnia dzisiejszego Tadeusz 
Pasieczny.

Podział administracyjny z 1973 r.

m.in. przedstawiciele parlamen-
tu, władz województwa, powiatu, 
gminy obecnej i poprzednich ka-
dencji, samorządowcy z powiatu 
łańcuckiego i sąsiednich gmin, re-
prezentanci instytucji i organizacji 
współpracujących z Gminą, sołtysi, 
przedstawiciele placówek kultural-
no-oświatowych.  
Nie zabrakło okolicznościowych 
przemówień, w których podkreśla-
no znaczenie samorządu teryto-
rialnego, dorobek minionych pię-
ciu dekad oraz rolę mieszkańców
w budowaniu i rozwoju Gminy Łań-
cut. Na ręce władz samorządowych 
składano gratulacje, życzenia oraz 
wyrazy uznania za dotychczasową 
działalność.
Uroczystość uświetniły występy 
artystyczne w wykonaniu zespołu 
tanecznego „Quest” z Głuchowa 
oraz wokalistek z Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego w Albigowej. 

UG Łańcut
FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS
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FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS, KINGA BALAWEJDER
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Śladami Władysława Patrycjusza Antosza
WYSOKA Nasz legionista, bo tak będzie-

my pisali o ojcu Patrycym ( Patrycjuszu) 

Władysławie Antoszu - zakonniku, 

misjonarzu, kapelanie 2. Brygady Legio-

nów Polskich, żył 84 lata.

I było to życie nie tylko długie, intensyw-

ne, naznaczone miłością do Boga i 

Polski, ale również pełne wędrówki i 

przygód.

Jednak sam początek i koniec histo-
rii ojca Patrycego wiąże się z Wy-
soką. To tutaj urodził się 20 lutego 
1882 i spędził pierwsze lata życia. 
Na wysockim  cmentarzu został 
również pochowany (zgodnie ze 
swoją wolą) 9 lipca 1966 r.
Po wielu latach, grupa uczniów 
klasy 3 TŻiUG z Zespołu Szkół im. 
T. Kościuszki w Wysokiej: Danuta 
Cwynar, Ksawery Dąbrowski, Julia 
Kądziołka, Amelia Uchman, Patryk 
Szpytma, Jakub Olbrycht, Anto-
ni Porębski i Julia Zgłobicka wraz
z nauczycielką historii Anną Traw-
ką, przywraca go pamięci współcze-
snych.
W zeszłym roku przystąpiliśmy do 
projektu Instytutu Pamięci Naro-
dowej #silniPolską. Nazwaliśmy 
wtedy nasz lokalny projekt #ZA-
POMNIANY. Nie bez powodu. Śro-
dowisko Reformatów w Przemyślu, 
Krakowie i w wielu innych miej-
scowościach pamięta o zakonniku, 
który wraz z wybuchem pierwszej, 
a później drugiej wojny światowej, 
dwukrotnie opuszczał klasztor by 
pełnić funkcję kapelana wojskowe-
go.
Profesor Tomasz Pudłocki w opra-
cowaniu: "Niekonwencjonalny styl 
życia - legionowa droga o. Patrycego 
Władysława Antosza" pisze o nim
w sposób następujący: "Wydaje się, 
że o. Antosz był jednym z najwybit-
niejszych franciszkanów (reforma-
tów) swoich czasów..."
Choć dla wielu współczesnych po-
stać ojca Antosza jest znana, to 

my, pierwotnie, mieliśmy problem 
nawet z odnalezieniem jego grobu. 
W rodzinnej miejscowości, został 
zapomniany.
W obecnym roku szkolnym kolejny 
raz  przystąpiliśmy do projektu IPN.
Tym razem ruszyliśmy jego ślada-
mi. Tymi, które możemy znaleźć
w Wysokiej i tymi, które wiodą dużo 
dalej.
Za nami wiele działań.
1. Dzięki uprzejmości obecne-
go Księdza Proboszcza  parafii
w Wysokiej Sławomira Nowaka, 
jak również jego poprzednika, 
księdza prałata Feliksa Paściaka, 
przeprowadziliśmy trzy zbiórki 
na odnowienie grobu legionisty
(ostatnia miała miejsce 10 maja).  
Pieniądze na remont przekazała 
również rodzina. 
2. 21 lutego wyruszyliśmy do Kra-
kowa, by zwiedzić miejsca szcze-
gólnie związane z postacią o. Pa-
trycego. W kościele Franciszkanów 
Reformatów uczestniczyliśmy w 
spotkaniu z ojcem Kamilem Kura-
siem. Zakonnik opowiedział nam 
zarówno o historii franciszkanów, 
jak i o ojcu W.P. Antoszu.
Później zwiedziliśmy Katedrę Wa-
welską, gdzie jest pochowany Józef 
Piłsudski, twórca Legionów Pol-
skich. Ojciec Patrycy Marszałka 
podziwiał, szanował i wielokrotnie
w swoich kazaniach opowiadał
o jego wielkich czynach.
Ostatnim etapem naszej podróży 
był odległy od centrum Krakowa 
szpital w dzielnicy Kobierzyn.
W.P. Antosz pełnił tam funkcję ka-
pelana szpitalnego w latach 1951-
1953.
3. 15 marca ponownie ruszyliśmy 
Śladami Władysława Patrycjusza 
Antosza. - Tym razem wybraliśmy 
bliższe nam miejsca związanie z 
życiem zakonnika:
a) Przemyśl - klasztor reformatów, 
gdzie ojciec Patrycy był gwardia-

nem w latach 1911-1914. 
b) Jarosław - klasztor franciszka-
nów, miejsce pobytu W.P. Antosza 
w latach 1908 (?) - 1911
c) gimnazjum w Rzeszowie - miej-
sce nauki W.P. Antosza - obecne
I LO w Rzeszowie
4.  Projekt gry planszowej „Ślada-
mi Władysława Antosza”. Plansza 
gry przedstawia mapę Polski, na 
której zaznaczone są ważne miej-
sca związane z pobytem zakonnika. 

Start i meta znajdują się w tym sa-
mym miejscu - w Wysokiej. Do gry 
zostało ułożone 70 pytań (docelo-
wo będzie ich 100).
Pytania dotyczą życia Antosza (żół-
te kartki), historii Polski z lat 1882-
1966 (niebieskie kartki), geografii 
(zielone) i zakonu franciszkanów 
(fioletowe kartki). Pytania zamknię-
te, odpowiedź podana na tej samej 
kartce.
W grze może uczestniczyć od 
dwóch do czterech osób (optymal-
na liczba). Aby móc rzucić kostką, 
trzeba prawidłowo odpowiedzieć 
na pytanie zadane przez innego 
uczestnika gry. Zwycięzcą jest ten 
kto pierwszy dotrze do mety.
Dodatkowo uczniowie zaprojekto-
wali wykreślankę z pojęciami i oso-
bami związanymi z życiem Antosza
5. 31 marca uczestnicy projek-

tu przeprowadzili dwie lekcje 
dla uczniów Szkoły Podstawowej
w Wysokiej. Opowiedzieli o życiu 
Antosza, o własnych podróżach 
śladami zakonnika, zaprezentowali 
przygotowane przez siebie materia-
ły a następnie zaprosili do wspólnej 
zabawy. Uczniowie klas ósmych 
jako pierwsi testowali grę. 
6. Ostatnim działaniem uczniów 
było zorganizowanie 15 kwietnia 
2026 r. - "Planszówek na Plantach" 

W ramach przygotowań do gry usta-
wiliśmy w centrum miasta cztery 
stoliki do gry oraz przygotowaliśmy 
mikroczytelnię (dwie pufy, ława, 
kwiaty), gdzie chętni mogli usiąść
i zapoznać się z wspomnieniami na-
szego legionisty z pierwszej i drugiej 
wojny światowej. Dla najmłodszych 
było przygotowane stanowisko
z tematycznymi kolorowankami, 
a dla wszystkich cytaty z kazań
W. Antosza. Wydarzenie miało 
charakter otwarty, uczniowie pod-
chodzili do różnych osób, zachęcali 
do gry, zapraszali do zapoznawa-
nia się z dziełami Antosza, małym 
dzieciom rozdawali kolorowanki,
a wszystkim cytaty "naszego" kape-
lana.
Ludzie różnie reagowali, niektórzy 
nie mieli czasu, inni chęci, było jed-
nak wiele osób, które zatrzymały 

się, słuchały opowieści o naszym 
projekcie, siadały do gry, a nawet... 
oferowały pieniądze (w tym przy-
padku informowaliśmy, że pienią-
dze można wpłacać na konto pa-
rafii). Były chwile, kiedy wszystkie 
stoliki miały graczy, były również 
momenty, gdy puste czekały na 
rozgrywających. Gośćmi specjal-
nymi naszego wydarzenia był Wójt 
Gminy Łańcut Tadeusz Pasieczny 
oraz Dyrektor naszej szkoły Dorota 
Szmuc. 
Podsumowanie „Planszówek na 
Plantach” w liczbach: w ciągu 
dwóch godzin zagrało w planszów-
ki ok trzydzieści osób, rozdaliśmy 
ok. pięćdziesiąt kolorowanek i tyle 
samo wykreślanek, oraz ponad sto 
cytatów. Przeprowadziliśmy wie-
le ciekawych rozmów, zarówno
z młodymi jak i starszymi osobami.
I…, nikt z osób, które spotkaliśmy
w tym wyjątkowym dniu nie znał 
postaci Władysława Patrycjusza 
Antosza. Smutny fenomen. Zakon-
nik, który urodził się w roku zało-
żenia pierwszej partii robotniczej 
na ziemiach polskich, w czasie
I wojny światowej był kapelanem 
drugiej brygady Legionów Polskich, 
w czasie II wojny światowej próbo-
wał przedostać się do armii gene-
rała Kutrzeby, a po niepowodzeniu, 
zagrożony aresztowaniem opuścił 
Polskę i lata wojny spędził inter-
nowany w obozie na Węgrzech, 
honorowy obywatel miasta Konin, 
wspaniały kaznodzieja, który zmarł 
w tysiąclecie państwa polskiego. 
Co wpłynęło na to, że został zu-
pełnie zapomniany? Może miej-
sce pochówku – Wysoka jest wsią,
w której od wielu lat nie mieszka 
nikt z rodziny, a może po prostu 
czas, nieubłagany wróg pamięci… 
A nasz projekt… wciąż trwa. Mam 
nadzieję, że w kolejnym artykule 
będę mogła Państwu opowiedzieć 
o kolejnych działaniach.

Anna Trawka

Młodzież w Urzędzie
ŁAŃCUT 1 czerwca Urząd Gminy odwie-

dzili uczniowie Zespołu Szkół

w Wysokiej, Zespołu Szkolno-Przed-

szkolnego w Wysokiej oraz Zespołu 

Szkół w Głuchowie.

Podczas wizyty młodzież mia-
ła okazję poznać pracę Urzędu, 
dowiedzieć się, na czym polega-
ją obowiązki Wójta oraz Radnych 
Gminy, a także zobaczyć, jak na co 
dzień funkcjonuje samorząd. Takie 
spotkania są doskonałą okazją do 
budowania świadomości obywatel-
skiej wśród młodego pokolenia oraz 
zachęcania do aktywnego uczest-
nictwa w życiu lokalnej społeczno-
ści. Mamy nadzieję, że zdobyta wie-
dza stanie się inspiracją do dalszego 
poznawania zasad działania samo-
rządu terytorialnego.

UG Łańcut
FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS
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Dzień otwarty w Zespole Szkół w Wysokiej
WYSOKA Zespół Szkół w Wysokiej 

otworzył swoje drzwi i pokazał, że 

nauka tutaj to czysta pasja i brak nudy. 

Nauczyciele wraz ze starszymi uczniami 

przygotowali dla ósmoklasistów masę 

interaktywnych i całkowicie darmo-

wych atrakcji, dzięki którym odwiedza-

jący mogli poczuć klimat szkoły „na 

własnej skórze”.

Co działo się na miejscu? Zobacz-
cie listę hitów tego dnia!
Zapomnijcie o nudnym oprowa-
dzaniu po korytarzach. W Wysokiej 
postawiono na absolutny konkret, 
świetną zabawę i pyszne jedzenie.
Szkolny escape room – wybór tego 
pokoju zagadek okazał się strzałem 
w dziesiątkę! Ósmoklasiści testowa-

li swoją spostrzegawczość i logiczne 
myślenie, próbując dotrzeć do skry-
wanej w zadaniach tajemnicy.
Strefa gastro: chrupiące zapiekan-
ki – zapach świeżego jedzenia niósł 
się po całej szkole. Starsi uczniowie 
z kierunku technik żywienia / ku-
charz serwowali gościom darmowe, 
gorące i megaserowe zapiekanki 
prosto z pieca, udowadniając swoje 
wysokie kulinarne umiejętności.
Strefa baristy i miksologii – tutaj 
rządziła pasja! Kandydaci podpa-
trywali profesjonalne triki, a na-
stępnie sami próbowali swoich sił 
w parzeniu kawy z idealną pianką 
oraz tworzeniu widowiskowych, 
kolorowych drinków bezalkoholo-
wych.
Chillout i seans filmowy z popcor-
nem – w strefie relaksu można było 
wskoczyć na wygodną kanapę lub 
pufę, chwycić kubek darmowego, 
świeżo prażonego popcornu i obej-
rzeć pasjonujący profilaktyczny 
film.
Zajęcia na strzelnicy – to była jedna 
z największych i najbardziej oblega-
nych atrakcji tego dnia! Ósmoklasi-
ści pod okiem instruktorów mogli 
sprawdzić swoje oko, potrenować 
skupienie i poczuć prawdziwe 
strzeleckie emocje.
Studio tatuażu – strefa kreatywna 
przyciągnęła tłumy chętnych, któ-
rzy chcieli zaszaleć i zrobić sobie 
zmywalny, bezpieczny tatuaż pod-
kreślający ich styl.
Zwiedzanie szkoły z przewodni-
kiem – starsze roczniki oprowadzi-
ły młodszych kolegów po ukrytych 
zakamarkach, nowoczesnych pra-
cowniach zawodowych, sali gim-
nastycznej oraz siłowni, dzieląc się 

szczerymi opiniami o nauce w tej 
szkole.
Kierunki, które oferuje szkoła:
Odwiedzający zobaczyli od kuchni, 
jak wygląda nauka w technikum 
oraz branżowej szkole I stopnia na 
profilach:
technik fotografii i multimediów 
– dla kreatywnych pasjonatów ka-
drów, rolek, obróbki graficznej oraz 
montażu wideo,
technik żywienia i usług gastro-
nomicznych/kucharz – dla przy-
szłych szefów kuchni i kulinarnych 
influencerów (autorów wspomnia-
nych zapiekanek),
technik hotelarstwa/pracow-
nik obsługi hotelowej – dla osób 
otwartych na świat, planujących 

karierę w zarządzaniu eventami
w luksusowych obiektach,
technik usług kelnerskich / kelner 
– dla tych, którzy chcą opanować 
profesjonalny savoir-vivre i orga-
nizację bankietów na najwyższym 
poziomie. 
Dlaczego ZS w Wysokiej to strzał 
w dziesiątkę? 
Podczas rozmów z nauczyciela-
mi ósmoklasiści dowiedzieli się
o największych atutach szkoły, do 
których należą płatne staże unij-
ne pozwalające zarabiać pieniądze 
jeszcze w trakcie nauki, darmowe 
certyfikowane kursy (barista, bar-
man) oraz bezpieczna, niemal ro-
dzinna atmosfera, w której nikt nie 
jest anonimowy.
Dzień Otwarty w Zespole Szkół im. 
Tadeusza Kościuszki w Wysokiej 
przeszedł do historii jako czas pe-
łen energii i inspiracji. Wszystkim 
ósmoklasistom dziękujemy za tak 
liczne przybycie i do zobaczenia we 
wrześniu! Będziemy tęsknić!”
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Kraczkowa sercem Rodziny Szkół im. Jana Pawła II

KRACZKOWA Wspólna modlitwa, świa-

dectwa wiary i refleksja nad dziedzic-

twem św. Jana Pawła II – tak wyglądał 

XXXV Ogólnopolski Zjazd Rodziny Szkół 

im. Jana Pawła II, który w dniach

29–30 maja odbył się w Kraczkowej.

Wydarzenie zgromadziło przed-
stawicieli 26 szkół noszących imię 
Papieża Polaka z różnych stron 
kraju, między innymi z Warszawy, 
Radomia, Rudy Śląskiej, Zarzecza 
oraz ze Szkoły Przedmiotów Ojczy-
stych im. Jana Pawła w Monachium. 
Uroczystości rozpoczęły się od 
udziału we Mszy Świętej w koście-
le parafialnym w Kraczkowej. Mszy 
przewodniczył arcybiskup Adam 
Szal, metropolita przemyski. Szcze-
gólnym momentem było kazanie 
wygłoszone przez arcybiskupa 
Mieczysława Mokrzyckiego, metro-
politę lwowskiego i wieloletniego 
sekretarza św. Jana Pawła II. Po Eu-
charystii złożono hołd św. Janowi 
Pawłowi II przy muralu znajdują-
cym się na ścianie budynku szkoły 
podstawowej. Następnie dyrektor 
szkoły, Joanna Ząbek, oficjalnie po-
witała delegacje szkół oraz zapro-
szonych gości. W wydarzeniu wzięli 
udział przedstawiciele duchowień-
stwa, władz państwowych i samo-

rządowych oraz osoby związane
z edukacją, kulturą i życiem społecz-
nym regionu.  Wśród honorowych 
gości znaleźli się m.in.: arcybiskup 
Adam Szal, metropolita przemyski; 
arcybiskup Mieczysław Mokrzyc-
ki, metropolita lwowski; ks. prałat 
Piotr Buk, przewodniczący Rady 
Fundacji Pomocy Młodzieży im. św. 
Jana Pawła II „Wzrastanie”; ks. dr 
Andrzej Legowicz, sekretarz me-
tropolity lwowskiego; ks. kanonik 
Mieczysław Bizior; ks. kateche-
ta Michał Zebzda; pan Kazimierz 
Gołojuch, poseł na Sejm RP; Piotr 
Pich, wicemarszałek województwa 
podkarpackiego; Grzegorz Patruś, 
wicekurator oświaty w Rzeszowie. 
Obecni byli również przedstawicie-
le samorządu lokalnego i instytucji 
oświatowych: Tadeusz Pasieczny, 
wójt gminy Łańcut; Adam Krzysz-
toń, starosta powiatu łańcuckiego;  
Barbara Pilawa-Kraus, wicestarosta 
powiatu łańcuckiego; Grzegorz Pa-
czocha, dyrektor Centrum Oświa-
ty Gminy Łańcut; Nina Kitlińska, 
delegat Podkarpackiego Zespołu 
Placówek Wojewódzkich w Rzeszo-
wie;  Bogusława Buda, przewodni-
cząca Regionalnej Sekcji Oświaty
i Wychowania NSZZ „Solidarność”
w Rzeszowie. W uroczystości 
uczestniczyli także reprezentanci 

środowiska społecznego i gospo-
darczego: Szczepan Kozłowski, pre-
zes Zarządu Banku Spółdzielczego 
w Łańcucie; pani Barbara Sudoł, 
wiceprezes Zarządu Banku Spół-
dzielczego w Łańcucie; pan Paweł 
Kwiek, dyrektor Banku PKO S.A.
w Łańcucie, a także liczni samorzą-
dowcy, dyrektorzy placówek oświa-
towych, przedstawiciele instytucji 
społecznych i gospodarczych re-
gionu, w tym Podkarpackiej Izby 
Rolniczej, organizacji społecznych, 
Kół Gospodyń Wiejskich oraz lokal-
nych stowarzyszeń. Obecność tak 
szerokiego grona uczestników pod-
kreśliła znaczenie zjazdu nie tylko 
dla środowiska szkolnego, ale tak-
że dla całej społeczności lokalnej. 
Uczniowie zaprezentowali program 
artystyczny, który spotkał się z du-
żym uznaniem odbiorców. Goście 
w swoich wystąpieniach podkreślili 
znaczenie nauczania św. Jana Paw-
ła II dla młodego pokolenia. Bogaty 
program zjazdu obejmował również 
zwiedzanie szkoły. Przybyli obej-
rzeli kolekcję pamiątek papieskich 
znajdujących się w szkolnej biblio-
tece oraz wystawę obrazów poświę-
conych Ojcu Świętemu autorstwa 
Anny Hadław. Dużym zaintereso-
waniem cieszyły się także prelekcje 
poświęcone osobistym spotkaniom 

ze św. Janem Pawłem II, świadectwo  
Janiny i Stanisława Trafalskich oraz 
Natalii Obodyńskiej. Uczestnicy 
odwiedzili także Dom Pamięci Jana 
Pawła II. Mieli możliwość zapo-
znania się z historią unikatowych 
pamiątek związanych z papieżem, 
w tym z krzyżem z ostatniej Drogi 
Krzyżowej Jana Pawła II oraz papie-
ską sutanną. Dzień zakończył się 
koncertem chóru i orkiestry „Nico-
laus” pod batutą Zdzisława Mago-
nia oraz uroczystą kolacją. 

Przedstawiciele Rodziny Szkół 
poznali atrakcje regionu: słynny 
Zespół Zamkowo-Parkowy w Łań-
cucie wraz ze Stajnią i Wozownią 
oraz Muzeum Gorzelnictwa. Chętni 
mogli zwiedzić Muzeum Polaków 
Ratujących Żydów podczas II woj-

ny światowej im. Rodziny Ulmów
w Markowej. 

XXXV Ogólnopolski Zjazd Ro-
dziny Szkół im. Jana Pawła II był nie 
tylko okazją do integracji środowisk 
szkolnych z całej Polski, ale przede 
wszystkim czasem pogłębionej re-
fleksji nad dziedzictwem świętego 
Jana Pawła II. Spotkanie w Kracz-
kowej pokazało, że wartości gło-
szone przez Papieża Polaka nadal 
pozostają żywe i inspirują kolejne 
pokolenia do budowania wspólnoty 
opartej na wierze, odpowiedzialno-
ści i wzajemnym szacunku. To wła-
śnie one wciąż łączą szkoły noszące 
jego imię i wyznaczają kierunek ich 

codziennej pracy wychowawczej.
Dyrekcja Szkoły składa serdecz-

ne podziękowania Wójtowi Gminy 
Łańcut, który objął to wydarzenie 
honorowym patronatem oraz spon-
sorom, dzięki którym uczestnicy 
mogli cieszyć się bogatym progra-
mem i serdeczną atmosferą. Byli 
to: Bank PKO SA Oddział w Łańcu-
cie, Bank Spółdzielczy w Łańcucie, 
starosta Adam Krzysztoń, Karczma 
pod Strzechą Krzysztof Nawojski, 
Cukiernia Teodora z Kraczkowej 
– Anna i Krzysztof Szpunarowie,  
Jolanta i Tomasz Zającowie, radna 
gminy Łańcut Ewa Rejman - Dziok, 
Koło Gospodyń Wiejskich w Kracz-
kowej, Koło Gospodyń Wiejskich
w Albigowej, Rada Rodziców Ze-
społu Szkolno - Przedszkolnego

w Kraczkowej, Celina i Zbigniew 
Drzałowie, Ewelina Nieroda, 
Zdzisław Magoń, firma Radex
z Albigowej Waldemar Filar, fir-
ma Becla z Handzlówki – Alina 
Becla, firma Budim z Kraczkowej, 
pan Ryszard Szpunar, Krysty-
na i Marek Pelcowie, firma Res – 
Smak z Górna, Euro Sklep Natalia
i Łukasz Grzywowie, Piekarnia AS 
z Kraczkowej Jolanta Uberman, Pan 
Jabłuszko Jacek Albigowski z Albi-
gowej, firma Rolmlek, firma Iglotex 
z Rzeszowa, firma Argo z Łańcuta, 
Firma Handlowo – Usługowa Ma-
riusz Freń oraz firma Supico.

Agata Kargol

FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS, ZSP KRACZKOWA
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XXIII Ogólnopolski Tydzień Bibliotek
GMINA ŁAŃCUT Biblioteki naszej gminy 

jak zawsze oferują wiele ciekawych 

zajęć. Na przełomie maja i czerwca 

obchodzony był m.in. XXV Ogólnopol-

ski Tydzień Czytania Dzieciom, Dzień 

Przyjaciela, były także zajęcia z grą eko-

nomiczną „Chłopska Szkoła Biznesu”. 

W maju placówki aktywnie włączyły się 

w obchody XXIII Ogólnopolskiego Tygo-

dnia Bibliotek pod hasłem „Biblioteka. 

Otwierasz. Odkrywasz”. 

Biblioteki  gościły przedszkolaków 
oraz uczniów, którzy poznawali 
zasady funkcjonowania biblioteki, 
uczestniczyli w teatrzykach Ka-
mishibai, zajęciach czytelniczych, 
grach, zabawach i konkursach. Nie 
zabrakło także wspólnego czytania, 

XXIV Gminny
Konkurs Ekologiczny

CIERPISZ 27 maja 2026 r. w  naszej 

szkole odbył się XXIV Gminny Konkurs 

Ekologiczny. Jak co roku patronat nad 

konkursem objęli: Wójt Gminy Łańcut 

Tadeusz Pasieczny oraz Nadleśnictwo 

Kańczuga.

Główne cele konkursu to zdobywa-
nie i pogłębianie wiedzy ekologicz-
nej oraz propagowanie postaw i za-
chowań proekologicznych. Hasłem 
tegorocznej edycji konkursu była 
„Ochrona gatunkowa województwa 
podkarpackiego” W tym roku z za-
daniami konkursowymi zmagało 
się 15 uczniów z ośmiu szkół gminy 
Łańcut. 

A oto laureaci konkursu :
1 miejsce:
Martyna Kopeć (SP w Cierpiszu) 
Bartosz Tyrka (SP w Kosinie)
2 miejsce: 
Kinga Sobek (SP w Albigowej)
Igor Dołęga (SP w Soninie)
Zuzanna Sitarz (SP w Kraczkowej)
Dominik Stańko (SP w Głuchowie)
3 miejsce: 
Artur Reizer (SP w Wysokiej)
Wyróżnienia otrzymali: 
Dominika Hadław (SP w Soninie)
Oliwia Boroszko (SP w Kraczkowej)
Wszystkim serdecznie gratuluje-
my!!

ZS Cierpisz

Gminny Konkurs Matematyczny „As Trzecich Klas”

WYSOKA 20 maja br. w Szkole Podstawo-

wej im. św. Jana Bosko w Wysokiej odbył 

się XVII Gminny Konkurs Matematyczny 

„As trzecich klas”.

Na zmagania z zadaniami kon-
kursowymi przybyło 31 uczniów
z 8 szkół naszej gminy wraz z na-
uczycielami. Młodzi matematycy 
przez 60 minut rozwiązywali test 

wyboru złożony z 25 zadań. 
Po zmaganiach konkursowych 
uczestnicy mogli posilić się przy-
gotowanym poczęstunkiem. Pod-
czas pracy komisji konkursowej, 
czekając na wyniki wzięli udział
w zajęciach profilaktycznych prze-
prowadzonych przez pracownika 
Powiatowej Stacji Sanitarno – Epi-
demiologicznej w Łańcucie. Działa-

nia te miały na celu propagowanie 
zdrowego stylu życia oraz ukazanie 
alternatywy aktywnego i kreatyw-
nego spędzania wolnego czasu, 
pokazały dzieciom, że można poży-
tecznie i ciekawie spędzić czas.
Wszystkim laureatom gratulujemy 
sukcesów i już dzisiaj zapraszamy 
tegorocznych drugoklasistów do 
wzięcia udziału w konkursie za rok.

ZSP WYSOKA

rozmów o książkach oraz odkry-
wania tajemnic świata literatury. 
Wszystkie wydarzenia pokazały, że 

biblioteki są miejscami pełnymi in-
spiracji, wiedzy i radości ze wspól-
nego odkrywania książek.

CKGŁ

Pikniki rodzinne
w Gminnych Żłobkach 
KOSINA/KRACZKOWA W Gminnych 

Żłobkach w Kosinie i Kraczkowej odbyły 

się Pikniki Rodzinne, podczas których 

świętowano Dzień Dziecka oraz Dzień 

Mamy i Taty.

W wydarzeniach uczestniczyły 
m.in. dzieci żłobkowe wraz z ro-
dzicami i rodzeństwem, pracowni-
cy żłobków, radni Gminy Łańcut, 
sołtysi, przedstawiciele organiza-
cji działających na terenie danych 
miejscowości oraz sponsorzy. 

Jednym z założeń pikników było 
propagowanie profilaktyki doty-
czącej uzależnień. Wśród licznych 
zabaw i atrakcji dla dzieci, spotkań
z alpakami oraz gastronomii za-
pewnionej m.in. przez Koła Go-
spodyń Wiejskich było wiele okazji 
do integracji, rozmów i wspólnego 
świętowania.
Podziękowania dla wszystkich, któ-
rzy wsparli organizację obu Pikni-
ków.

Zespół Gminnych Żłobków 

„XVII Spartakiada Osób Niepełnosprawnych 
Powiatu Łańcuckiego”
ŁAŃCUT 30 kwietnia 2026 r., w Miejskim 

Ośrodku Sportu i Rekreacji w Łańcucie, 

odbyła się „XVII Spartakiada Osób Nie-

pełnosprawnych Powiatu Łańcuckiego”. 

Głównym celem wydarzenia była 
integracja osób z niepełnospraw-
nościami ze środowiskiem lokal-
nym, wzmacnianie motywacji do 
podejmowania samodzielnych 
działań oraz promocja terapii po-
przez aktywność ruchową. Orga-
nizatorami przedsięwzięcia byli: 
Starostwo Powiatowe w Łańcucie, 
Miasto Łańcut oraz Caritas Archi-
diecezji Przemyskiej – prowadzą-
cy Niepubliczny Ośrodek Rewa-
lidacyjno-Wychowawczy Caritas
w Wysokiej przy współpracy: Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie

w Łańcucie oraz Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji w Łańcucie.
Uroczystego otwarcia dokonano
w obecności przedstawicieli władz 
wojewódzkich, samorządowych, 
kościelnych oraz zaproszonych go-
ści. Przy akompaniamencie Orkie-
stry Dętej z Wysokiej na płytę hali 
weszli wspólnie zawodnicy, sędzio-
wie, opiekunowie i wolontariusze. 
Następnie odśpiewano hymn pań-
stwowy, zapalono znicz olimpijski, 
a zawodnicy wraz z sędziami złożyli 
uroczyste ślubowanie. Wydarzenie 
uatrakcyjnił występ zespołu tanecz-
nego „Gracja” z Łańcuta, a część 
sportową poprzedziła dynamiczna 
rozgrzewka w formie zumby.
Uczestnicy rywalizowali w różnych 
konkurencjach sportowych, np.: 

rzut beretem, rzut lotką do tarczy, 
wyścigi na balonach, unihokej, rzut 
piłką fitball, kręgle, rzut do kosza, 
rzut woreczkiem do celu oraz tenis 
stołowy. Poziom trudności zadań 
został dostosowany do możliwości 
zawodników. Nad prawidłowym 
przebiegiem rywalizacji, zgodnie
z regulaminem i zasadami fair-play, 
czuwała komisja sędziowska.
Na twarzach uczestników widoczne 
było zaangażowanie i satysfakcja,
a współpraca oraz żywiołowy do-
ping stworzyły wyjątkowy klimat 
wydarzenia. Zwieńczeniem XVII 
Spartakiady była uroczysta cere-
monia wręczenia statuetek, medali, 
dyplomów oraz nagród. Dziękuje-
my wszystkim za obecność i udział. 

NORW Caritas

FOT. ZESPÓŁ GMINNYCH ŻŁOBKÓW 
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Po raz  XV w Cierpiszu  zabrzmiało ,,Cześć Maryi’’ 
CIERPISZ Za nami XV Jubileuszowy Prze-

gląd Pieśni Maryjnych w Cierpiszu.

Matka Boża niezaprzeczalnie była 
zawsze z nami, potwierdzając swą 
opiekę dobrą pogodą, wspaniałymi 
wykonawcami, artystami, nawet 
spoza granic naszego kraju, którzy 
wystąpili na przeglądowej scenie. 
Przegląd Pieśni Maryjnych w Cier-
piszu gromadził licznych odbiorców 
i sympatyków nawet z odległych za-
kątków Polski i przez tak wiele lat 
łączył naszą społeczność we wspól-
nym działaniu. Pomysłodawcą
i twórcą wydarzenia był Jan Baran - 
wieloletni, emerytowany już dzisiaj 
koordynator kultury CKGŁ. 
 Podobnie jak w tym roku wszystkie 
ubiegłe Przeglądy połączone były 
z piknikami rodzinnymi, organizo-
wanymi na parafialnym placu przy 
cierpiskim Kościele pw. św. Jana 
Chrzciciela i Matki Bożej Różań-
cowej. Przez wszystkie te lata Koło 
Gospodyń Wiejskich zapewnia-
ło bogate stoiska gastronomiczne
z atrakcjami naszej tradycyjnej 
kuchni. Był też darmowy, dmucha-
ny plac zabaw dla dzieci i potań-
cówka przy kościele, która kończy-
ła każdy Przegląd. Poprzez wspólne 
śpiewanie Matce Bożej umieliśmy 
się pięknie jednoczyć. Oprócz głów-
nego hasła wszystkich Przeglądów 

– „Cześć Maryi ‘’ – każdego roku 
obieraliśmy również dodatkowe 
hasło przewodnie, wiążące się
z hasłami roku liturgicznego. W tym 
roku prowadziły nas słowa: „Matka 
- Towarzyszka drogi”. 
Patronat honorowy nad XV Przeglą-
dem sprawowali wójt gminy Łańcut 
Tadeusz Pasieczny i starosta łań-
cucki Adam Krzysztoń, patronatem 
medialnym objęły nas podobnie 
jak w latach ubiegłych Radio Fara
i Radio VIA. Głównym organiza-
torem była cierpiska parafia i ks. 
proboszcz Stanisław Chrapek, 
który przez wszystkie lata oddał 
ogrom serca i pracy przy tworzeniu 
Przeglądu. Współorganizatorem 
było Centrum Kultury Gminy Łań-
cut, jak również Ośrodek Kultury
w Cierpiszu i wszystkie organizacje 
wsi - KGW, Klub Seniora, OSP, Rada 
Sołecka, Rada Parafialna i władze 
Cierpisza - sołtys Bernadeta Ruszel 
i radna Monika Szydełko. 
Przegląd rozpoczęła uroczysta 
msza święta w oprawie, goszczą-
cego u nas Chóru i Orkiestry Ka-
meralnej ,,Nicolaus’’, pod dyrekcją 
Zbigniewa Magonia. Homilię pre-
zentującą Sanktuarium i cudowny 
obraz Matki Bożej Łukawieckiej wy-
głosił proboszcz tamtejszej parafii 
ks. Dominik Samulak. Po mszy św. 

mieliśmy przyjemność wysłuchania 
krótkiego koncertu w wykonaniu 
chóru „Nicolaus”. Na przykościel-
nym placu zebranych powitała soł-
tys Bernadeta Ruszel, a wójt Tade-
usz Pasieczny wyraził uznanie dla 
wszystkich organizatorów Przeglą-
du, składając im gratulacje z okazji 
XV Jubileuszu. W Części przeglą-
dowej Matce Bożej śpiewały zespo-
ły działające przy Ośrodku Kultury
w Cierpiszu: Zielony Maj,  Folk-Ko-
lor i solistka Amelia Rybak. Pod-
kreślając jubileuszowy charakter 
Przeglądu wystąpił, laureat wielu 
także międzynarodowych nagród 
Zespół Ludowy Sonina. Wystąpi-
ły też przedszkolaki z Cierpisza, 
dzieci komunijne oraz dwie młode 
solistki z Handzlówki. Dodatkową 
atrakcją naszego Święta był pokaz 
szermierki, prezentowany przez 
Węgiersko-Polską Szkołę Szer-
mierki Szablą. Wspaniała pogoda, 
atrakcje stoisk z przysmakami KGW, 
część rozrywkowa z potańcówką na 
zakończenie wzbudziły moc pozy-
tywnych wrażeń. W podzięce Maryi 
odśpiewaliśmy o godz. 21.00 Apel 
Jasnogórski i w ten sposób zgod-
nie z tradycją zamknęliśmy nasze 
święto. Dziękujemy sponsorom jak
i wszystkim zaangażowanym w or-
ganizację Przeglądu.  

Urszula Pantoła

Para�ada w Wysokiej
WYSOKA Tegoroczna „Parafiada”

w Wysokiej odbyła się 7 czerwca

i zgromadziła wielu mieszkańców. Na 

scenie wystąpiły zespoły działające przy 

Ośrodku Kultury, dzieci i młodzież

z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego

w Wysokiej oraz młodzież oazowa.

Nie zabrakło atrakcji dla najmłod-
szych, przygotowanych m.in. przez 
NORW Caritas oraz Terapeutycz-
ny Punkt Przedszkolny „Plaster 
Miodu”. Dużym zainteresowaniem 
cieszyły się także stoiska gastrono-
miczne przygotowane przez Koło 
Gospodyń Wiejskich oraz Radę Ro-
dziców.
Parafiada ma na celu integrację spo-
łeczności jak i edukację kulturalną, 
by umożliwić dzieciom i młodzieży 
harmonijny rozwój fizyczny, du-
chowy i intelektualny. Jej głównym 
organizatorem jest parafia przy 
współpracy z organizacjami spo-
łecznymi, szkołą i ośrodkiem kul-
tury. Poprzez różnorodność form 
(konkursy, warsztaty, gry plenero-
we) daje możliwość uczestnictwa
w kulturze każdemu młodemu 
człowiekowi – o różnych zainte-
resowaniach, umiejętnościach, 
talentach i na różnych poziomach 
rozwoju intelektualnego i emo-
cjonalnego. Szczególne podzięko-
wanie kierujemy w stronę dyrekcji 
Centrum Kultury Gminy Łańcut za 
wypożyczenie i rozłożenie estrady 
oraz obsługę akustyczną. 

Renata Hadław, red. 

FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS

FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS



13MAJ-CZERWIEC 2026

„Piękna i Bezpieczna Zagroda”
HANDZLÓWKA 11 czerwca w Zespole 

Szkół w Handzlówce odbyło się podsu-

mowanie konkursu „Piękna i Bezpieczna 

Zagroda”. 

W tegorocznej edycji udział wzię-
ło 29 gospodarstw z terenu naszej 
gminy. Konkurs, jak co roku, oce-
niany był w dwóch kategoriach: 
gospodarstwo rolne oraz ogródek 
przydomowy. Wszyscy uczestnicy 
zostali nagrodzeni za zaangażowa-
nie i dbałość o estetykę oraz bezpie-
czeństwo swoich posesji. Nagrody 
ufundowali: KRUS, PIP i OIP w Rze-
szowie oraz PODR w Boguchwale. 
O poczęstunek dla uczestników 
zadbały Panie z KGW Handzlówka. 
Spotkanie umilił występ uczniów 
ZSP w Handzlówce. Serdeczne gra-
tulacje dla wszystkich uczestników.

UG Łańcut

Sukcesy zespołów ludowych
SĘDZISZÓW MAŁOPOLSKI W dniach

25 – 26 kwietnia 2026 roku odbył się 

XVIII Wojewódzki Konkurs „Ludowe Ob-

rzędy i Zwyczaje” organizowany przez 

Wojewódzki Dom Kultury w Rzeszowie 

oraz Miejsko – Gminny Ośrodek Kultury 

w Sędziszowie Małopolskim. 

Przez dwa dni scena MGOK tętniła 
życiem dzięki występom zespołów 
obrzędowych z całego wojewódz-
twa podkarpackiego. Publiczność 
miała okazję zobaczyć barwne
i pełne autentyzmu inscenizacje 
związane z tradycyjnym cyklem 
życia i pracy na wsi – od obrzędów 
gospodarskich, poprzez wesele, 
chrzciny i pogrzeb, aż po zapusty 
oraz zwyczaje bożonarodzeniowe. 
W tegorocznej edycji udział wzięło 

13 zespołów folklorystycznych, re-
prezentujących najwyższy poziom 
artystyczny i etnograficzny.
Gminę  Łańcut reprezentowały 
dwa zespoły z długoletnim stażem 
pracy na scenie:  Zespół Ludowy 
„Sonina” z Soniny oraz zespół ob-
rzędowy „Tkacze” z Wysokiej. Dłu-
goletnia praca obu zespołów oraz 
gra sceniczna na wysokim poziomie 
zaowocowała sukcesem. Komisja 
konkursowa  dla zespołu „Tkacze” 
przyznała II miejsce, natomiast dla 
zespołu „Ludowego Sonina” wy-
różnienie. Gratulujemy naszym ze-
społom, dziękując jednocześnie za 
zaangażowanie w kultywowanie i 
przekazywanie tradycji oraz obrzę-
dów ludowych kolejnym pokole-
niom. CKGŁ

Powiatowy Dzień Matki w Soninie
SONINA 28 maja w Soninie odbyły się 

uroczyste obchody Powiatowego Dnia 

Matki, które zgromadziły licznych gości, 

przedstawicieli władz samorządowych, 

organizacji społecznych oraz lokalnych 

instytucji. 

Organizatorem wydarzenia było 
Koło Gospodyń Wiejskich w So-
ninie, które zadbało o wyjątkową 
atmosferę tego święta i wystąpiło
z programem śpiewaczym jako ze-
spół Kłos II. Podczas wydarzenia 
nie zabrakło występów artystycz-
nych. Na scenie zaprezentował się 
zespół „Sąsiedzi” z Białobrzeg, oraz 
zespół „Carmel” prowadzony przez 
Agnieszkę Ruszel. Publiczność mo-
gła również podziwiać występy 
dzieci i młodzieży uczących się gry 
na gitarze i perkusji przy Ośrodku 
Kultury w Soninie pod kierunkiem 
Anny Czechowicz i Bogdana Ny-
cza. Młodzi artyści wykonali czte-
ry przygotowane utwory, za które 
otrzymali gorące brawa. 
Jednym z najważniejszych punktów 
uroczystości było wręczenie Orde-
rów Serca Matkom Wsi, będących 
wyrazem uznania dla kobiet szcze-
gólnie zaangażowanych w życie 
rodzinne i społeczne. Wśród wy-

różnionych znalazła się mieszkan-
ka Soniny – Barbara Czechowicz 
– sołtys i dyrektor Centrum Kultury 
Gminy Łańcut. Podczas spotkania 
wielokrotnie podkreślano niezwy-
kłą rolę matek w życiu rodzin i lo-
kalnych społeczności. W słowach 

podziękowań wyrażano wdzięcz-
ność za ich miłość, cierpliwość, tro-
skę i codzienny trud wychowania 
kolejnych pokoleń. 
W uroczystości uczestniczyło
30 Kół Gospodyń Wiejskich z po-
wiatu łańcuckiego oraz zaprzyjaź-
nione Koło Gospodyń Wiejskich
z Grodziska z powiatu leżajskiego. 
Obecność tak licznej reprezentacji 
kół była doskonałą okazją do inte-
gracji, wymiany doświadczeń oraz 
budowania współpracy pomię-
dzy organizacjami działającymi na 
rzecz lokalnych społeczności. 
Na zakończenie przewodnicząca 
KGW z Soniny Małgorzata Maczuga 
podziękowała wszystkim sponso-
rom, gościom oraz osobom zaanga-
żowanym w przygotowanie wyda-
rzenia. Szczególne słowa uznania 
skierowano do członkiń Koła Go-
spodyń Wiejskich w Soninie, dzięki 
którym uroczystość mogła odbyć 
się w tak pięknej oprawie. 
Powiatowy Dzień Matki w Soninie 
był nie tylko okazją do świętowania, 
ale przede wszystkim do wyrażenia 
wdzięczności wszystkim mamom. 
Wzruszające występy, serdeczne 
życzenia i wyjątkowa atmosfera 
sprawiły, że wydarzenie na długo 

pozostanie w pamięci uczestników. 
Na zakończenie warto przypo-
mnieć słowa, które najlepiej oddają 
znaczenie matczynej miłości: „Mat-
ka to osoba, która zastąpi każdego, 
ale nikt nie zastąpi matki.”

Małgorzata Maczuga 

KGW z Wysokiej na Europejskim Forum Rolniczym

JASIONKA W kwietniu w ZEN.COM Expo 

Centrum Wystawienniczo – Kongreso-

wym Województwa Podkarpackiego w 

Jasionce odbyła się VIII edycja Europej-

skiego Forum Rolniczego, gromadząca 

kluczowych przedstawicieli sektora 

rolniczego z całej Europy. 

To wyjątkowe wydarzenie, mają-
ce na celu wymianę doświadczeń, 
promowanie innowacyjnych roz-
wiązań oraz omówienie bieżących 
wyzwań związanych z rolnictwem, 
stało się także okazją do zaprezen-
towania bogactwa polskiej tradycji 
kulinarnej. Wśród wystawców zna-
lazły się także Koła Gospodyń, ofe-
rujące bezpłatną degustację potraw 
regionalnych, przygotowanych we-
dług tradycyjnych receptur. Nasze 
Koło Gospodyń Wiejskich z Wy-
sokiej miało zaszczyt po raz drugi 
reprezentować naszą piękną Gminę 
Łańcut i promować niepowtarzalną 
kuchnię. To dla nas ogromna radość 
móc dzielić się naszymi tradycjami 
kulinarnymi oraz bogatą kulturą 

regionu. Nasze potrawy, przygoto-
wane z pasją i miłością, zachwyciły 
uczestników forum, a my z dumą 
pokazałyśmy, jak wiele mamy do 
zaoferowania. Na naszym stoisku 
goście forum mogli degustować 

między innymi: tradycyjny żurek z 
kiełbaską wiejską i grzybami, pie-
rogi z serem i ziemniakami, pro-
ziaki z masłem ziołowym i serem 
białym oraz starodawne ciasteczka 

amoniaczki. Goście mieli również 
okazję podziwiać piękne rękodzieło 
naszej koleżanki Kasi Baran. Wy-
darzenie zgromadziło około 4 tys. 
osób z kraju i zagranicy. Nasze sto-
isko z pysznymi potrawami cieszyło 

się ogromnym powodzeniem. Dzię-
kujemy za zaproszenie i wszystkim, 
którzy nas wspierali i towarzyszyli 
w tej wyjątkowej przygodzie. 

Jolanta Cieślachowska

Sukcesy Cheerleaderek z Handzlówki
HANDZLÓWKA Drużyna cheerleaderek 

Jump Stars z Handzlówki z powodze-

niem stawia swoje pierwsze kroki na 

tanecznej scenie, odnosząc już znaczące 

sukcesy.

Młode tancerki zaprezentowa-
ły swoje umiejętności podczas 
Ogólnopolskiego Festiwalu Tańca
w Krakowie oraz Ogólnopolskiego 
Turnieju Tańca Nowoczesnego Car-
patia Dance Challenge w Jarosławiu. 
W obu tych wydarzeniach wywal-
czyły miejsca na podium, zdobywa-
jąc drugie lokaty i udowadniając, że 
drzemie w nich ogromny potencjał.

OK Handzlówka

FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS

FOT. WERONIKA NAWOROL 
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Łukasz Komenda potrójnym mistrzem świata w Kettlebell Sport
KISZYNIÓW Mieszkaniec Wysokiej, 

Łukasz Komenda, napisał piękną kartę 

w historii lokalnego i polskiego sportu. 

Podczas zakończonych 7 czerwca br. Mi-

strzostw Świata federacji WKSF (World 

Kettlebell Sport Federation) w stolicy 

Mołdawii, Kiszyniowie wywalczył aż trzy 

tytuły mistrza świata. 

W dniach 4–7 czerwca nowoczesna 
hala Arena Chisinau gościła najlep-
szych zawodników z całego świata, 
którzy rywalizowali w niezwykle 
wymagającej dyscyplinie kettlebell 
sport – polegającej na wielokrot-
nym podnoszeniu ciężkich odważ-
ników kulowych w określonym 
czasie. Reprezentujący Polskę oraz 
Klub Sportowy Kettlebell Rzeszów 
Łukasz Komenda wystartował w ka-
tegorii wagowej do 95 kg (Amateur) 
i nie dał swoim rywalom żadnych 
szans.
Złota seria w Kiszyniowie
Nasz reprezentant zaprezento-
wał genialną formę, wytrzymałość
i żelazną psychikę. Łukasz Komen-
da wywalczył potrójne złoto, dekla-

sując konkurencję w kluczowych 
bojach turnieju. Mistrzowską se-
rię rozpoczął już pierwszego dnia 
zawodów, wygrywając morderczą 
rywalizację w konkurencji TALC 

(Two Arms Long Cycle – długi cykl 
oburęczny z dwoma odważnika-
mi po 24 kg). Kolejne złote krążki 
dołożył w widowiskowym i wyma-

gającym ekstremalnej wytrzyma-
łości półmaratonie 30-minutowym 
(OALC – One Arm Long Cycle z od-
ważnikiem 24 kg) oraz w klasycznej 
sztafecie. Trzy złote medale przy-
wiezione z jednej imprezy tej rangi 
to historyczne osiągnięcie, które 
wzbudziło podziw całego środowi-
ska sportów siłowych w kraju.
Siła, dyscyplina i wojskowy dryl
Niezwykły sukces mieszkańca Wy-
sokiej nie jest dziełem przypadku, 
ale owocem lat twardego i syste-
matycznego treningu. Łukasz Ko-
menda na co dzień skutecznie łączy 
pasję sportową ze służbą ojczyźnie 
– jest żołnierzem w 3. Podkarpac-
kiej Brygadzie Obrony Terytorial-
nej im. płk. Łukasza Cieplińskiego 
w Rzeszowie. Jak sam wielokrot-
nie podkreślał, wojskowy rygor, 
dyscyplina oraz wsparcie rodziny 
(żony i dwóch córek) pomagają mu
w osiąganiu tak wyśrubowanych 
wyników. Pierwszy kontakt z od-
ważnikami kettlebell miał już
w 2013 roku w Łańcucie, a syste-
matyczna i mądra praca pod okiem 

klubowych trenerów z Rzeszowa 
doprowadziła go na sam szczyt 
światowego podium.
Występ Łukasza w Mołdawii przy-
czynił się do olbrzymiego sukcesu 
całej reprezentacji która pod polską 
flagą wywalczyła w Kiszyniowie 
łącznie aż 65 medali. Jesteśmy nie-
zwykle dumni, że liderem tak silnej, 
mistrzowskiej ekipy jest mieszka-

niec naszej gminy.
Łukaszowi dziękujemy za godne
i dumne reprezentowanie barw na-
rodowych oraz Gminy Łańcut na 
arenie międzynarodowej. Dzięku-
jemy za sportowe emocje, promocję 
zdrowego stylu życia i życzymy ko-
lejnych rekordów oraz obrony mi-
strzowskich tytułów w przyszłości!

Monika Komenda

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

W Wysokiej ruszył cykl wydarzeń
sportowo-rekreacyjnych 
WYSOKA 20 czerwca odbyło się pierw-

sze z cyklu wydarzenie w ramach pro-

jektu „Aktywny Orlik – Ruch, Zdrowie, 

Społeczeństwo”.

Przed nami jeszcze kilka spotkań 
pełnych ruchu, dobrej zabawy, 
integracji i sportowych wyzwań 
dla mieszkańców Gminy Łańcut. 
Wszystkie wydarzenia są bezpłatne 
i otwarte dla każdego – dzieci, mło-

dzieży, dorosłych, seniorów oraz 
całych rodzin.
Na pierwszym z nich „Rodzinny 
Start Aktywności” - inaugurującym 
cały cykl – mieszkańcy mogli wziąć 
udział w rodzinnych konkurencjach 
sportowych i animacjach rucho-
wych.  Nie zabrakło gier i zabaw, 
strefy aktywności dla najmłodszych 
oraz praktycznej wiedzy o zdrowym 
stylu życia. Wydarzenie poprowa-

VII Rodzinny Rajd Rowerowy 

dzili doświadczeni instruktorzy
i trenerzy.
Projekt dofinansowany z Minister-
stwa Sportu i Turystyki w ramach 
Programu „Aktywny Orlik” 2026. 
Beneficjentem projektu jest Gmina 
Łańcut, a w organizację wydarzeń 
aktywnie włącza się Klub Sportowy 
Orzeł Wysoka. 

UG Łańcut 

GŁUCHÓW 20 czerwca odbyła się kolejna 

edycja Rodzinnego Rajdu Rowerowego, 

którego organizatorem było Łańcuckie 

Towarzystwo Cyklistów oraz Centrum 

Kultury Gminy Łańcut – Ośrodek Kultury 

w Głuchowie. 

Rowerzyści przejechali trasę liczącą 
60 km rozpoczynając od Głuchowa. 
W trakcie rajdu odwiedzili miejsca 
historyczne z okresu II Wojny Świa-
towej. Dowiedzieli się o historiach 
np. gajowego Deca ze Smolarzyn, 

radiotelegrafisty angielskiego Devi-
sa oraz miejsca zrzutu PASZKOT 2 
w Żołyni czy kapliczki z okresu Po-
wstania Styczniowego z 1863 roku. 
Zwiedzili także Ośrodek Hodowli 
GŁUSZCA Nadleśnictwa Leżajsk
w Brzózie Królewskiej. Na mecie 
ponownie w Głuchowie na każdego 
uczestnika czekała kawa, herbata, 
sernik, kiełbasa i pamiątkowy ma-
gnes.
Łańcuckie Towarzystwo Cyklistów, 

red. 

FOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORISFOT. BERNADETA BRÓŻ-KASTORIS
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Gminne Igrzyska Dzieci w trójboju lekkoatletycznym
BIAŁOBRZEGI 15 maja 2026 r. odbyły 

się Gminne Igrzyska Dzieci w trójboju 

lekkoatletycznym dziewcząt i chłopców 

w Gminnym Ośrodku Sportu i Rekreacji 

w Białobrzegach.

Na progu finału do rywalizacji sta-
nęło 5 najlepszych szkół podstawo-
wych z: Albigowej, Cierpisza (chł.), 
Głuchowa, Soniny i Wysokiej, które 
zmagały się z trzema konkurencja-
mi: bieg na 60 m, skok w dal, rzut 
piłeczką palantową. Dziewczęta
i chłopcy  rywalizowali w oddziel-
nych kategoriach (rocz. 2015 i 2016), 
w składach pięcioosobowych, gdzie 
każdy uczestnik musiał startować 
obowiązkowo w 3 konkurencjach. 
W kategorii dziewcząt zmagania na 
pierwszym miejscu zakończyła dru-
żyna z SP w Albigowej, która zgro-
madziła 347 pkt, na drugim miejscu 
drużyna z SP w Wysokiej, uzyskując 
325 pkt. Trzecie miejsce przypa-
dło reprezentantkom SP w Soninie
z dorobkiem 300 pkt.  Tuż za po-
dium uplasowała się reprezentacja 
SP w Głuchowie, uzyskując 225 pkt.
W kategorii chłopców pierwsze 
miejsce zajęli uczniowie z SP w Wy-
sokiej, gromadząc 327 pkt. Drugie 
miejsce z wynikiem 279 pkt. przy-
padło drużynie z SP w Albigowej. 

Na najniższym stopniu podium 
znalazła się ekipa z SP w Soninie
z wynikiem 200 pkt. Za podium 
na czwartej pozycji uplasowała się
SP w Cierpiszu z 173 pkt., a na pią-
tym miejscu SP w Głuchowie z do-
robkiem 28 pkt.
Zwycięskie drużyny dziewcząt
i chłopców otrzymały z rąk Kierow-
nika GOSiR w Białobrzegach – Iza-
beli Rupar i Gminnego Organizatora 
Sportu Witolda Kuźniara puchary
i dyplomy, zaś poszczególni lekko-
atleci medale. 
W klasyfikacji indywidualnej 
dziewcząt: 
I miejsce – Katarzyna Wojturska 
z SP w Albigowej -  99 pkt.
II miejsce – Marcelina Murias
z SP w Albigowej - 93 pkt. (lepszy 
wynik zespołu)
III miejsce - Agata Nowak
z SP w Głuchowie – 93 pkt.   
W klasyfikacji indywidualnej 
chłopców: 
I miejsce – Szymon Szeremeta
z SP w Wysokiej -  107 pkt.,
II miejsce – Patryk Bogota
z SP w Wysokiej - 83 pkt.
III miejsce -  Maciej Hawro
z SP w Wysokiej – 81 pkt.

Gminny Organizator Sportu
Witold  Kuźniar

Dziewczęta z SP w Albigowej występowały w składzie:  Z. Hawro, M. Murias, L. Reizer, I. Szczerbicka, K. Wojturska,
opiekun K. Gugała, Chłopcy z SP w Wysokiej wystąpili w składzie: K. Bar, P. Bokota, M. Hawro, M. Smok, Sz. Szere-
meta, opiekun A. Wyszyński

Trwa Turniej Piłki Nożnej
o Puchar Wójta 
GMINA ŁAŃCUT Za nami dwa emocjonu-

jące mecze ćwierćfinałowe Turnieju

o Puchar Wójta Gminy Łańcut.

Awans do półfinału wywalczyli za-
wodnicy Czarnych Kraczkowa, któ-
rzy pokonali Orła Wysoka 4:1 oraz 
Gromu SZIK Handzlówka, który po 
bardzo dobrym występie zwyciężył 
ubiegłorocznego triumfatora tur-
nieju – Sawę Sonina – 2:0.
Gratulujemy i życzymy powodzenia 

w walce o finał, który odbędzie się
9 sierpnia na stadionie w Soninie. 
Ostatni mecz ćwierćfinałowy,
w którym zmierzą się LKS Arka Al-
bigowa i LKS Dąb Kosina już 10 lipca 
o godz. 18:30 na stadionie w Albigo-
wej. 
W turnieju bierze udział także LKS 
Szarotka Rogóżno, która wylosowa-
ła bezpośrednie wejście do półfina-
łu. 

UG Łańcut
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Zawody Sportowo-Pożarnicze
drużyn OSP w Kosinie

KOSINA 21 czerwca 2026  na stadionie 

w Kosinie odbyły się Zawody Sportowo-

-Pożarnicze drużyn OSP z terenu Gminy 

Łańcut. W zawodach udział wzięło łącz-

nie 18 zespołów w tym: 9 Młodzieżowych 

Drużyn Pożarniczych, 1 drużyna kobieca 

(grupa C) i 8 drużyn męskich (grupa 

A). Łącznie w zawodach wzięło udział 

prawie 200 zawodników i zawodniczek. 

Zawody przeprowadzone zostały 
przez profesjonalną ekipę sędziow-
ską na dwóch równoległych torach 
dla dorosłych oraz dla MDP. Druhny 
i druhowie prezentowali się tylko w 
jednej konkurencji (ćwiczeniu bojo-
wym, a młodzież w ćwiczeniu bo-
jowym MDP. Walka o podium była 
bardzo zacięta i sekundy często 
decydowały o tym kto będzie osta-
tecznie na podium. 
W kategorii MDP:
1. miejsce – Młodzieżowa Druży-

na Pożarnicza OSP Wysoka
2. miejsce – Młodzieżowa Druży-

na Pożarnicza OSP Kosina 
3. miejsce – Młodzieżowa Druży-

na Pożarnicza OSP Wysoka II
W kategorii dorosłych grupa A róż-
nice w czasach były jeszcze mniej-
sze i o miejscu na podium decydo-
wała liczba punktów karnych za 
minimalne często błędy technicz-
ne. Ostatecznie zwycięstwo przypa-
dło ekipie gospodarzy z Kosiny.
1. miejsce – OSP Kosina 
2. miejsce – OSP  Wysoka
3. miejsce – OSP Albigowa
Po raz pierwszy od wielu lat w za-
wodach wystąpiła drużyna kobiet 
w grupie C. Swoją formę i przygoto-
wanie do zawodów zaprezentowały 
druhny z OSP Rogóżno. W porów-
naniu do drużyn męskich ich łączny 

wynik dałby im wysokie 6 miejsce. 
Podczas zawodów licznie przyby-
li kibice oraz rodziny zawodników 
mogły skorzystać z wielu atrakcji  
(zjeżdżalnie, przejażdżki konne, ba-
sen z pianą, mini strzelnica) przy-
gotowanych przez organizatorów: 
Zarząd Ochotniczych Straży Po-
żarnych w Łańcucie, OSP w Kosinie
i Gminę Łańcut oraz miejscowy 
klub sportowy LKS Dąb Kosina któ-
ry udostępnił na czas zawodów sta-
dion sportowy.
Swoje umiejętności zaprezentowała 
Dziecięca Drużyna Pożarnicza z Ro-
góżna przedstawiając pokaz rozwi-
nięcia bojowego. 
Zawody zakończyła ceremonia de-
koracji. Wszyscy młodzi uczestnicy 
otrzymali pamiątkowe upominki
z rąk Wójta Gminy Łańcut Tadeusza 
Pasiecznego, prezesa Zarządu Od-
działu Miejsko Gminnego OSP RP
w Łańcucie Adama Rajzera, Komen-
danta Gminnego Marcina Reizera 
oraz prezesa OSP w Kosinie Anto-
niego Kluza. Spikerem zawodów był 
Piotr Puziewicz oraz Jan Jabłoński. 
Podziękowania za pomoc przy orga-
nizacji i przeprowadzeniu zawodów 
należą się również KGW w Kosinie 
za przygotowanie poczęstunku oraz 
licznemu gronu sponsorów którzy 
uświetnili zawody: Stacji Kontroli 
Pojazdów w Kosinie Euro Center, 
Auto-Handel usługi Robert Wano-
wicz, Sklep Gama Anna Ponkowska, 
Bimber Barber Piotr Mach, Pizzeria 
Dolores Patryk Bartman, 4 Cars 
Garage Maciej Woźny, Sklep Żabka 
Klaudia Drabicka, Piekarnia Kosina 
Stanisław Dąbek, Aplauz, Katarzy-
na Bujak. 

Marcin Kisała
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