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Zafgcznik Nr 3 do Zarzgdzenia Nr 149/22 Wajta Gminy tarcut

z dnia 27 grudnia 2022 r. w sprawie ustalenia zasad realizacji projektu pn.
_POGODNY SENIOR edycja Il - Osrodek Opieki Dziennej i Klub Seniora”
realizowanego w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn.
,POGODNY SENIOR edycja Il —
Osrodek Opieki Dziennej i Klub Seniora”

projekt realizowany przez Gmine tarncut
wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
budzetu panstwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego
na lata 2014-2020
Priorytet VIII Integracja Spofeczna
Dziatanie 8.3 Zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych
Numer RPPK.08.03.00-18-0058/22

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiotem niniejszego regulaminu jest okredlenie zasad oraz warunkdw
kwalifikacji i udziatu w Projekcie pn. ,POGODNY SENIOR edycja Il ~ Osrodek
Opieki Dziennej i Klub Seniora”.
Celem gtéwnym projektu jest poprawa jakosci poziomu zycia 40 seniorow, powyzej
60 roku zycia potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
zamieszkujgcych obszar gminy wiejskiej Lancut poprzez zapewnienie dostepu do
miejsc $wiadczenia ustug spotecznych w istniejacym Osrodku Opieki Dziennej
w Wysokiej dla 30 osdb (20 K, 10 M) oraz nowo utworzonym Kiubie Seniora dla
10 0s6b (7 K, 3 M).

Obszarem realizacji projektu jest Gmina tancut.

Projekt realizowany jest w okresie od 02.11.2022 r. do 31.12.2023 .
Biuro Projektu znajduje sie w Urzedzie Gminy tancut, ul. Adama Mickiewicza 2a,
37-100 tancut. Czynne jest w godzinach pracy Urzedu tj. od poniedziatku do
piatku, od 7:00 do 15:00. Numer kontaktowy 17 224 60 92.
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§2
UCZESTNICY PROJEKTU

Grupa docelowa to 40 Uczestnikéw Projektu (27 kobiet i 13 mezczyzn) zagrozonych
ubdstwem lub wykluczenie spotecznym. Sg to osoby starsze w wieku 60+, ktore ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos$¢, potrzebujg opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemozno$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnosci dnia codziennego, zamieszkujace teren gminy wiejskiej
tancut oraz nieaktywne zawodowo.

§3
FORMY | ZAKRES WSPARCIA
Uczestnicy Projektu uzyskajg kompleksowe wsparcie w ramach:
1. Osrodka Opieki Dziennej, kt6ry funkcjonowat bedzie przez caly rok, we wszystkie
dni robocze tygodnia tj. od poniedziatku do pigtku (z wyjatkiem Swiat i dni wolnych od
pracy) w godzinach 7:30--15:30 (8 godzin dziennie). Osrodek zapewniat bedzie:

« DZIENNE UStLUGI OPIEKUNCZE: ustugi opiekuncze i pielegnacyjne na
rzecz Uczestnikdw Projektu, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej
Swiadczone beda przez opiekundédw (1 opiekun na 10 osobowg grupe
Uczestnikdw Projektu). Opiekunowie stuzyé bedg wsparciem osobom
starszym/potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zapewnig
biezaca opieke oraz rozmowe z Uczestnikami Projektu o ich problemach,
potrzebach i oczekiwaniach. Ustugi realizowane bedg na podstawie
indywidualnych planéw wsparcia i pracy zawierajgcych cele pracy oraz
zadania wspierajgco—aktywizujgce.

e USLUGI REHABILITACYJNE: w celu wyeliminowania badz ztagodzenia
barier zdrowotnych dla Uczestnikow Projektu przewidziano zajecia
rehabilitacyjne. Ustugi rehabilitacyjne na rzecz uczestnikéw Osrodka Opieki
Dziennej $wiadczone bedg codziennie przez 8 godzin, a zakres wsparcia
okre$lony bedzie wedlug indywidualnych potrzeb na podstawie kart
wsparcia.

o AKTYWIZACJE W SFERZE FIZYCZNEJ: zajecia sportowo-rekreacyjne
majgce na celu upowszechnienie idei zdrowego stylu zycia, przekonanie do
konieczno$ci i dobrego wptywu aktywnosci fizycznej, zachecenie do praktyk
samodzielnych form ruchu i rekreacji oraz wprowadzenie ich na state do
codziennego zycia.

¢ AKTYWIZACJE W SFERZE INTELEKTUALNEJ: zajecia z arteterapii
rozwijajace pasje i zainteresowania oséb starszych, majgce na celu poprawe
sprawnosci manualnej senioréw i rozwijanie ich aktywnos$ci twérczej.
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o AKTYWIZACJE W SFERZE SPOLECZNEJ poprzez uczestnictwo
w organizowanych imprezach/uroczystosciach.

e WARSZTATY TEMATYCZNE.

o JEDNODNIOWE WYCIECZKI.

e TRANSPORT: ustugi dowozu na miejsce realizacji wsparcia i z powrotem
dla wszystkich uczestnikéw tej formy wsparcia.

o WYZYWIENIE (catering): 2 positki dziennie ($niadanie oraz obiad)
w siedzibie Osrodka Opieki Dziennej. W razie koniecznosci uwzgledniajgce
diete Uczestnikéw Projektu.

2. Klubu Seniora, ktory bedzie funkcjonowat przez caty rok, 3 dni robocze w tygodniu
po 5 h dziennie (11:00-16:00). Klub zapewnia¢ bedzie:

ORGANIZACJE CZASU WOLNEGO: poprzez zapewnienie aktywnej, ciekawej
i tworczej formy spedzania czasu wolnego, poprawiajgce pamigc i koncentracije.
Dostepny bedzie kacik gier, prasowy, ksigzkowy i komputerowy wyposazony
w laptop umozlwiajgcy korzystanie z Internetu.

ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTWE: w celu utrzymania sprawnosci
fizycznej, poprawy samopoczucia i kondycji ruchowej senioréw: m.in. nordic
walking oraz aqua aerobik w sezonie letnim.

ZAJECIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE Z EKSERTEM: w formie spotkan

tematycznych:
- TRENING UMYSLU: zajecia psychologiczne w formie rozméw, pogadanek,
dyskusji i wyrazania swoich mySli. Zajecia z zakresu komunikacji

miedzyludzkiej, asertywnoéci, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
probleméw w zyciu codziennym uwzgledniajgce zasade tolerancji, rbwnosci
szans, niedyskryminacji, a takze planowania budzetu, funkcjonowania
w okresie senioralnym.

- SENIOR U DIETETYKA: cykl spotkan zwigzanych ze zdrowym trybem zycia,
zmiang nawykow zywieniowych, holistycznym podejsciem do zdrowia.

- BEZPIECZNY SENIOR: cykl spotkan z przedstawicielami Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Powiatowej Komendy Policji majgcych na celu zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa seniorow.

ZAJECIA Z ARTETERAPII: rozwijajace pasje i zainteresowania, majgca na
celu poprawe sprawnosci manualnej senioréw, rozwijanie aktywnosci tworczej
osOb starszych realizowane w formie: plastykoterapii, muzykoterapii,
biblioterapii oraz teatroterapii.

ZAJECIA  INTEGRACYJNE: wspétudziat w  organizacji  imprez
okoliczno$ciowych czyli dziatania aktywizujgce i integrujgce grupe, a takze
wzmachiajgce poczucie wtasnej wartosci i przynaleznosci.
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10.

WYJSCIA REKRACYJNO-KULTURALNE: majgce na celu zwiekszenie
zainteresowania aktywng forma spedzania czasu wolnego oraz zaciesnianie
wiezi spofecznej.

WYCIECZKI JEDNODNIOWE.

TRANSPORT: seniorzy bedg dowozeni z domu rodzinnego do Klubu
I Z powrotem.

WYZYWIENIE (catering): 1 cieply positek w ciagu dnia (obiad).

§4
ZASADY REKRUTACJI

Terminy rekrutacji do O$rodka Opieki Dziennej i Klubu Seniora zostang podane
w ogtoszeniach umieszczonych na stronach internetowych, na fanpage’ach, na
ulotkach i plakatach.

Rekrutacja do Os$rodka Opieki Dziennej i Klubu Seniora poprzedzona zostanie
dziataniami informacyjnymi.

Dokumenty rekrutacyjne ztozone we wskazanym terminie podlegaé beda
ocenie wg. ponizszej procedury.

W sytuacji trudnosci w zrekrutowaniu wtasciwej liczby Uczestnikébw Projektu
termin rekrutacji zostanie przedtuzony, a rekrutacja prowadzona bedzie
w systemie ciggtym i prowadzona bedzie do momentu zrekrutowania
odpowiedniej liczby osob.

Rekrutacja Uczestnikow Projektu odbywac sie bedzie z uwzglednieniem zasady
réownos$ci szans oraz niedyskryminacji, tak, aby zapewnic jednakowy dostep do
oferowanego wsparcia kandydatom/kandydatkom, ktérzy spetnig kryteria
uczestnictwa w Projekcie, bez wzgledu na pte¢, religie, $Swiatopoglad,
niepetnosprawnosc itp.

Rekrutacja prowadzona bedzie przez komisje w sktadzie: Koordynator,
Asystent oraz Kierownik Osrodka Opieki Dziennej w Wysokiej.

Dokumenty rekrutacyjne dostepne bedg :

- w Biurze Projektu - Urzad Gminy tancut ul. Adama Mickiewicza 2a

- na podstronie internetowej Projektu https://pogodnysenior.gminalancut.pl

- na stronie internetowej Gminy tanhcut: hitps://www.gminalancut.pl/

Wyboru odpowiedniej dla swoich potrzeb formy wsparcia tj. Osrodka Opieki
Dziennej lub Klubu Seniora dokona¢ trzeba na formularzu rekrutacyjnym.
Formularz rekrutacyjny wraz z zatacznikami powinien zosta¢ dostarczony

osobiscie lub listownie do Biura Projektu.
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11. W przypadku trudnosci w wypetnieniu dokumentéw rekrutacyjnych personel

Projektu zapewni pomoc. Istnieje mozliwosé przeprowadzenia rekrutacji w miejscu
zamieszkania dla osdb z niepetnosprawnosciami.
11. O zakwalifikowaniu kandydata/kandydatki do Projektu decydowaé bedg
nastepujgce kryteria:

1) Kryteria formalne - obowigzkowe:

a) Osoba zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem tj. potrzebujgca wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu: osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia lub
niepenosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania, co hajmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego (weryfikowane na podstawie zaswiadczenia lekarskiego —
Zatacznik nr 1 do Formularza rekrutacyjnego)

b) Osoba zamieszkujgca na terenie Gminy wiejskiej fancut - (oswiadczenie
o zamieszkaniu — Zatgcznik nr 2 do Formularza rekrutacyjnego)

c) Osoba starsza, tj. w wieku poprodukcyjnym: 60+ (kobiety i mezczyzni)
(weryfikacja na podstawie nr PESEL)

2) Kryteria premiujgce:

a) osoby doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz 1 z przestanek, o ktérych mowa w rozdz. 3
pkt 15 Wytycznych wtaczenia spotecznego — 10 pkt (weryfikacja na
podstawie zaswiadczen wydawanych przez instytucje zewnetrzne w tym,
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy tancut lub oswiadczenie kandydata
w przypadku braku mozliwosci zdobycia zaswiadczenia z poszczegdlnych
instytuciji)

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepethosprawnosci — 10 pkt
(weryfikacja na postawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci)

c) osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi — 10 pkt. (weryfikacja na
podstawie orzeczenia lub w przypadku braku orzeczenia zaswiadczenia
lekarskiego o zaburzeniach psychicznych)

d) osoby korzystajgce z PO PZ (a zakres wsparcia dla tych osob lub rodzin nie
bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina otrzymata lub
otrzymuje z PO PZ w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych mowa
w PO PZ) — 7 pkt (weryfikacja na podstawie zaswiadczenia wydanego przez
os$rodek pomocy spotecznej)

e) osoby samodzielnie mieszkajace w gospodarstwie domowym - 8 pkt
(weryfikacja na podstawie o$wiadczenia kandydata — Zatacznik nr 3 do
Formularza Rekrutacyjnego)
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f) dochdéd nieprzekraczajacy 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na

osobe samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie), o ktorym mowa
w ustawie z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej - 7 pkt. (weryfikacja
na podstawie o$wiadczenia — Zatgcznik nr 4 do Formularza Rekrutacyjnego).
Komisja rekrutacyjna dokona oceny ztozonych Formularzy rekrutacyjnych za
pomoca Karty oceny — (Zatgcznik nr 2 do Regulaminu)
Kandydaci, ktérzy spetniaja wymogi formalne i jedoczesnie otrzymajg najwieksza
liczbe punktow z kryteribw premiujacych zostang umieszczeni na liscie
rankingowej (podstawowej). Stworzona zostanie réwniez lista rezerwowa.
W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktdw podczas rekrutacii,
pierwszenstwo bedg mie¢ osoby samodzielnie mieszkajgce w gospodarstwie
domowym.
Osoby zakwalifikowane zostang poinformowane osobiscie (listownie Ilub
telefonicznie) o wynikach rekrutaciji.
Ostateczne formalne potwierdzenie zakwalifikowania do udziatu w Projekcie
dokonane zostanie na podstawie decyzji kierujgcej wydanej przez osrodek
pomocy spotecznej.
Po zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie Uczestnik/Uczestniczka
zobligowany/a jest do podpisania i dostarczenia wskazanych ponizej dokumentow:
e Deklaracji uczestnictwa w Projekcie (Zatgcznik nr 3 do Regulaminu),
¢ Oswiadczenia Uczestnika Projektu o zgodzie na przetwarzanie danych
osobowych (Zatgcznik nr 4 do Regulaminu). W przypadku o0so6b
ubezwtasnowolnionych dokumenty podpisuje opiekun (przedstawiciel
ustawowy) na podstawie odpowiedniego upowaznienia,
e Oswiadczenia Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku (Zatgcznik nr 5 do Regulaminu),
e Oswiadczenia dotyczgcego wsparcia tozsamego (Zatgcznik nr 6 do
Regulaminu).

§5
ODPLATNOSC

Dla Uczestnikdw Projekiu z dochodem nieprzekraczajgcym 150% wiasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacg lub osobe w rodzinie),
o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej pobyt
w Osrodku Opieki Dziennej w Wysokiej lub Klubie Seniora w Wysokiej jest
bezptatny.

Dla Uczestnikdw Projektu, ktérych dochod przekracza ww. kryterium korzystanie
z oferty Osrodka Opieki Dziennej mozliwe jest za czesciowa odptatnoscig, ktora

6



Program Regionalny - Polska PODKARPACKIE Europejski Fundusz Spoteczny 3w
wynosi 300 zt miesiecznie zgodnie z Uchwatg NR XXVI1/614/22 Rady Gminy tancut

z dnia 29 listopada 2022 r. zmieniajgcg uchwate nr XXVI111/448/21 z dnia 16 lipca
2021 r. w sprawie ustalenia szczegétowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt
w Osrodku Opieki Dziennej w Wysokiej.

3. Dla Uczestnikow Projektu, ktérych dochéd przekracza ww. kryterium korzystanie
z oferty Klubu Seniora w Wysokiej mozliwe jest za czesciowq odptatnoscia, ktora
wynosi 50 zt zgodnie z zapisami wniosku o dofinansowanie projektu. Ostateczna
optata zostanie ustalona stosowng uchwatg Rady Gminy tancut.
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§6
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu ma prawo do:
a) Wyboru formy wsparcia oferowanej w ramach projektu
b) Korzystania z oferowanych zakreséw wsparcia realizowanych w ramach
Osrodka Opieki Dziennej/Klubu Seniora
c) Korzystania z wyzywienia w czasie pobytu w O$rodku Opieki Dziennej/Klubie
Seniora.
d) Korzystania z dowozu: na miejsce realizacji wsparcia i z powrotem.

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzuje sie do:
a) Przestrzegania zasad niniejszego regulaminu;
b) Systematycznego uczestnictwa w oferowanych formach wsparcia;
c) Wspbtpracy z zespotem Osrodka Opieki Dziennej/Klubu Seniora i Zespotem
Projektu;
d) Kazdorazowego potwierdzania swojej obecnosci, oraz korzystania z form
wsparcia i wyzywienia;
e) Regularnego i terminowego uiszczania odptatnoéci za pobyt w O$rodku Opieki
Dziennej/Klubie Seniora (jesli odptatnosé zostanie ustalona);
f) Zgtaszania nieobecnosci,
g) Udziatu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych.

§7
ZASADY REZYGNACJI | WYKLUCZENIA Z PROJEKTU

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie w trakcie jego trwania moze nastgpic
z waznej przyczyny i wymaga pisemnego uzasadnienia.

2. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie musi mie¢ forme pisemnego o$wiadczenia
zawierajgcego powdd rezygnacji. O$wiadczenie nalezy dostarczy¢ do Biura
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Projektu w przeciggu 7 dni od zaistnienia okolicznosci powodujacych konieczno$é

rezygnacji.
3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zostanie wykluczony z uczestnictwa w Projekcie,
poprzez skreslenie z listy uczestnikow ze skutkiem natychmiastowym w przypadku:
1) razgcego naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu
2) naruszenia regulaminéw innych podmiotéw realizujgcych formy wsparcia
3) nieusprawiedliwionej nieobecnosci diuzszej niz 5 dni pracy Osrodka Opieki
Dziennej/Klubu Seniora.

§8
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu jest zobowigzany/a do zapoznania sie z treScig
niniejszego Regulaminu i przestrzegania jego zapisow.

2. W uzasadnionych przypadkach zastrzega sie prawo do zmiany wybranych punktéw
Regulaminu.

3. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez
Koordynatora Projektu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie reguty i zasady wynikajgce z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, a takze przepisy wynikajgce
z wlasciwych aktdw prawa wspodlnotowego i krajowego.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez czas trwania

projektu.

Zataczniki:

Zatgcznik nr 1 - Formularz rekrutacyjny wraz z zatacznikami
Zatgcznik nr 2 - Karta oceny formularza rekrutacyjnego
Zatacznik nr 3 - Deklaracja uczestnictwa w projekcie

Zalgcznik nr 4 - Oswiadczenie Uczestnika Projektu o zgodzie na przetwarzanie
danych osobowych

Zatacznik nr 5 - Oswiadczenie Uczestnika Projektu o wyrazeniu zgody na
wykorzystanie wizerunku

Zatgcznik nr 6 - Oswiadczenie dotyczgce wsparcia tozsamego



