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Zorowych, pogodnych i spokojnych
Swiat ‘Wielkanocnych,
pelyych wiary, nadziei i milosci.
Niech ten wyjatkowy czas
przyvniesie Nam rados¢ i wzajemna zyczliwosc,
a Zmartwychwstaly Chrystus
obdarza Nas pokgjem i da sil¢

do podejmowania nowych wyzwai.

‘Wesolego Alleluja!

Przewodniczacy Zastepca Wéijt

Rady Gminy tancut Wéjta Gminy Lancut Gmry rficut
B «
zpytma

Agniesz, Tadeusz Pasiggzny

Wielkanoc 2026

» 0/ A8 mf
Projekt kartki wykonano na podstawie zwycieskiej pracy Macieja Karczmarza z Zespotu Szkét w Kosinie (klasa 7)
biorgcego udziat w Gminnym Konkursie Plastycznym ,,Moja Wielkanoc” pod patronatem Wojta Gminy tancut.

Juz wkrétce otwarcie nowego Wielkanocne Rozmowa z Adamem Rajzerem Wirtualna strzelnica oficjalnie
gminnego ztobka w Wysokiej Tradycje i nowe zarzgdy OSP otwarta
str. 2 str. 12
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Plan ogélny Gminy Lancut

Do 10 kwietnia 2026T. potrwajg
konsultacje spoteczne do projektu
Planu Ogolnego. Konsultacje obej-
muja zbieranie uwag do projektu,
geoankiete, oraz spotkania otwarte
dla mieszkaficow gminy, ktore od-
byly sie 19 i 20 marca.

Uwagi do projektu planu ogdlne-
go mozna sktada¢ wpostaci pa-
pierowej (na adres: Urzad Gminy
Eancut, ul. Adama Mickiewicza 2a,
37-100 tancut) lub elektronicznej,
wtym za pomoca Srodkéw komu-
nikacji elektronicznej, w szczegol-
nosci poczty elektronicznej oraz
pod adresem: https://sip.rof.org.pl/
partycypacja/. Nalezy podaé imie
inazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz ad-
res poczty elektronicznej, oile sie
taki posiada, ze wskazaniem, czy
jest sie wtascicielem lub uzytkow-
nikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga.

Uwagi sktada sie na formularzu do-
stepnym w Urzedzie Gminy Eafcut
oraz na stronie BIP Urzedu Gminy
Eancut: https://bip.gminalancut.pl/

(zaktadka: Prawo > Zagospodaro-
wanie Przestrzenne > Plan og6lny
Gminy Eanicut).

Z projektem planu ogoélnego ipro- :
gnoza oddziatywania na $rodowi- :

sko mozna zapoznac sie w Urzedzie
Gminy kancut, ul. Adama Mickiewi-

cza2a,37-100 kancut, wpokojunro, :

w godzinach: 7:00 do 15:00 oraz on-
line na stronie internetowej https://
bip.gminalancut.pl/ (zaktadka: Pra-
wo > Zagospodarowanie Prze-
strzenne > Plan ogélny Gminy Ean-
cut).

Plan ogdlny to nowy, obowiazko-
wy dokument planistyczny, ktory

zastepuje dotychczasowe Stu- :

dium Uwarunkowan i Kierunkow
Zagospodarowania Przestrzenne-

go. Zgodnie z przepisami wszyst- :

kie gminy w Polsce maja obowia-
zek uchwalenia planu ogélnego
do 30 czerwca 2026 r. Dokument
stanowi podstawe prawna do

wydawania decyzji o warunkach :
zabudowy oraz opracowywania :
miejscowych planéw zagospoda- :
rowania przestrzennego.
UG Eancut

" Juz w sierpniu otwarcie nowego gminnego zlobka

Fundusze
Europejskie
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Dotacja na ,,Puchaléwke”

w Kosinie

KOSINA Ponad 3,6 mln zt trafi do naszej
gminy z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég na rozbudowe drogi ,,Puchatéwka”
w Kosinie.

To kolejny wazny krok w kierunku
poprawy bezpieczenstwa i komfor-
tu zycia naszych mieszkancow.
Zadanie obejmie odcinek drogi od
skrzyzowania z droga powiatowa
Biatobrzegi-Kosina do skrzyzowa-
nia z droga powiatowg Zotynia-
-Biatobrzegi-Kosina. Wymieniona
zostanie nawierzchnia, wybudo-
. I

wany bedzie chodnik, przejicia dla
pieszych oraz oswietlenie. Wyre-

montowany zostanie takze most na :

cieku wodnym Kosinka.

Umowa o dofinansowanie zostala :
podpisana w Podkarpackim Urze- :
dzie Wojewodzkim w Rzeszowie :
18 marca br. Catos¢ inwestycji sza- :
cowana jest na ponad 6 mln zt. Re- :
alizacja zadania rozpocznie si¢ jesz- :

cze w tym roku.

: w Wysokiej. Otwarcie zaplanowane jest

- i obiektu wraz z zagospodarowaniem

UG Earicut

MARZEC 2026

Osrodek Zdrowia w Albigowej przejdzie

kompleksowa modernizacje

i dla Podkarpacia

. ALBIGOWA 8 firm ztozyto oferty

w przetargu na poprawe efektywnosci
. energetycznej Osrodka Zdrowia

. w Albigowej.

o [l |z " ODKARPACKE

—

: Dzigki pozyskanemu dofinanso-
: waniu tj. ponad 1,2 mln zt z Eu-
: ropejskiego  Funduszu  Rozwoju
: Regionalnego, budynek przejdzie
: kompleksowg modernizacje - m.in.
: ocieplenie, wymiane okien i drzwi,
modernizacj¢ ogrzewania, nowe
. o$wietlenie LED oraz montaz insta-
lacji fotowoltaicznej.

: Obiekt zostanie takze dostosowany
: do potrzeb o0s6b z niepelnospraw-
nosciami.

: Zadanie bedzie realizowane jeszcze
i w tym roku. Dodatkowo zadanie

Vi
/

: obejmie kompleksowy remont cze- /

: §ci pomieszczeri oraz wykonanie IRt

tazienek dla 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami.

Otwarcie ofert w postepowaniu przetargowym na realizacje inwestycji od-
byto sie 20 marca. Nastepnym krokiem jest ocena ofert.
UG Earicut

: WYSOKA W maju rusza rekrutacja dzieci
. do nowego Gminnego Ztobka

Dofi przez
Unieg Europejska

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unig Europejskg - NextGenerationEU

—

. nasierpief.

: Budowa zlobka jest w zaawanso-
! wanej fazie — obecnie trwaja prace
! instalacyjne Wewnatrz oraz prace
: zwigzane z ociepleniem.

: Przypomnijmy, ze zakres inwesty-
cji obejmuje budowe kompletnego

terenu, instalacjami zewnetrznymi
i wewnetrznymi, sieciami, niezbed-
: ng infrastrukturg techniczng oraz
: zakup wyposazenia.

: Calkowita warto$¢ zadania to po-
: nad 5,3 mln zt. Inwestycja jest moz-
 liwa dzigki 100 % dofinansowania
: w ramach Programu Fundusze Eu-
: ropejskie dla Rozwoju Spotecznego
© 2021-2027 pn. Program rozwoju in-
: stytucji opieki nad dzie¢mi w wieku
: do lat 3 ,Aktywny Maluch” 2022-
: 2029 wspétfinansowany z Krajo-
: wego Planu na rzecz Odbudowy
: i Zwigkszenia Odpornosci.

JUZ 4 MAJA

RUSZA REKRUTACJA DO
GMINNEGO ZtOBKA W WYSOKIEJ

ZAPEWNIAMY:
« profesjonalna opieke

: BEZPLATNY POBYT DZIEcKA
» doskonate warunki do wszechstronnego

CZESNE w CAtoScI

PO’I’(RYWANE SWIADCZENIEM
AKTYWNIE W 2t oBky~

rozwoju Twojego dziecka
e smaczne i zdrowe positki

» wySmienitg zabawe

ZAPRASZAMY TAKZE DZIECI SPOZA GMINY LANCUT
Szczegolowe informacje i niezbedne dokumenty - www.zlobek-wysoka.gminalancut.pl

Gto>
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Mieszkancu, czy znasz date graniczna wymiany pieca?

» Do 1stycznia 2022 r. - termin ten dotyczyt instalacji
eksploatowanych w okresie powyzej 10 lat od daty ich produkgji
lub instalacji nie posiadajacych tabliczki znamionowej,

ZBIORKA

(a (& [

» Do 1stycznia 2024 r. - nalezy wymienic instalacje grzewcze
eksploatowane w okresie od 5 do 10 lat od daty ich produkdji,

(V] WIELKOGABARYTY
¥/ ELEKTROSMIECI

» Do 1 stycznia 2026 r. - wymianie podlegaja instalacje
eksploatowane w okresie ponizej 5 lat od daty ich produkgji,

» Do 1 stycznia 2028 r. - termin ten dotyczy wymiany kottow
spetniajacych wymogi emisyjne klas 3 i 4 normy PN-EN 303-5:2012.

CJ‘/ OPONY (maks. 12 szt/gospodarstwo)
EJ/ TEKSTYLIA (w workach pozwalajacych na

weryfikacje zawartosci bez ich rozwigzywania)

11.04

WAZNE! Jesli korzystasz z kotta klasy 5 na wegiel
lub drewno to mozesz uzywac go bezterminowo.

AT

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Gluchow - plac Rolniczej Spotdzielni
Kosina - plac firmy TEHABEX (ztom)
Rogdzno - parking obok hali sportowej

Albigowa - plac za Osrodkiem Kultury
Sonina - plac przy stadionie
Wysoka - plac przy Zespole Szkét obok garazy

18.04

ceeb.gov.pl

Cierpisz - plac bytego kotka rolniczego
Handzléwka - byta Spotdzielnia Ogrodnicza
Kraczkowa - plac firmy BUDIM

25.04

Zbieramy: meble, dywany, wyktadziny, akumulatory, wozki, zabawki itp., kompletny sprzet elektryczny
i elektroniczny, opony o $rednicy do 70 cm, niezanieczyszczone i suche tekstylia

Masz nowe zrédto ogrzewania?

Zmienites piec?
Pamietaj o wypetnieniu deklaracji CEEB!

Nie zbieramy: gruzu, styropianu, oszklonych okien i drzwi, szklanych elementéw mebli, ceramiki sanitarnej,
papy, $wietléwek, eternitu, czesci samochodowych, pojemnikéw po olejach i smarach, niekompletnego sprzgtu
elektronicznego

do odd

Osoby uprawni ia odpadéw: mieszkancy gminy niezalegajacy z optatami za odpady

Szczegotowych informacji na temat planowanej zbiorki udziela Referat Nie-

Gmina ‘
ruchomosci, Rolnictwa i Srodowiska Urzedu Gminy tancut tel. 17 225 65 46.

tancut

i uniknij probleméw podczas kontroli

Prawidtowa segregacja odpadow to jeden z
najprostszych sposoboéw, w jaki mieszkancy
moga wspolnie zadba¢ o srodowisko natu-
ralne oraz o koszty funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami w gminie. Se-
gregowanie $mieci pozwala na ponowne
wykorzystanie wielu surowcow, takich
jak m.in. papier, szklo, plastik czy metale.
Dzieki temu zmniejsza si¢ ilos¢ odpadéw
trafiajacych na skltadowiska, ogranicza zu-
zycie surowcOw naturalnych oraz reduku-
je emisje zanieczyszczen. Ponadto kazda
gmina zgodnie z zapisami ustawy o utrzy-
maniu czystosci i porzagdku w gminach jest
zobowigzana do osiagniecia odpowiedniego
poziomu recyklingu i przygotowania do po-
nownego uzycia odpadoéw komunalnych. Za
niewypelnienie powyzszego obowiazku na
gminy nakltadane sg kary finansowe. Kazdy
poprawnie posegregowany worek czy po-
jemnik to realny krok w strone nie tylko czy-
stej gminy ale takze w strone optymalizacji
kosztéw funkcjonowania systemu — co sie
przektada na optaty ponoszone przez miesz-

Jednoczesnie informujemy, ze ze wzgledu
na zgtaszang przez firme odbierajacg odpa-
dy niska jako$¢ segregacji przez mieszkan-
céw Gmina Earicut zwiekszyla czestotli-
wo$¢ prowadzonych kontroli. Ich celem
nie jest karanie, lecz przede wszystkim
edukacja i poprawa jakosci selektywnej
zbioérki. Pracownicy firmy odbierajacej
odpady FUH ,EKOSWIAT - 1. i M.” Iza-
bela Nie¢ sprawdzaja zawarto$¢ pojem-
nikéw oraz workéw, aby upewni¢ sie, ze
odpady trafiaja do wlasciwych frakcji.
W przypadku stwierdzenia niewtasciwej
segregacji na worek naklejane beda naklejki
z informacja o niewtasciwej segregacji oraz
pros$ba o ponowne przesegregowanie odpa-
dow. Odpady te zostang odebrane w kolej-
nym terminie odbioru w danej miejscowo-
4ci, jesli zostang wtasciwie posegregowane.
Jesli sytuacja niewtasciwej segregacji bedzie
sie powtarza¢ na wtasciciela nieruchomosci
zostanie natozona podwyzszona optata.
Segregacja odpad6w to prosty nawyk, ktory
przyniesie korzysci nam wszystkim.

Kto wypetnia deklaracje w CEEB
+ wtasciciel domu jednorodzinnego

+ wtasciciel domu wielorodzinnego lub jego czesci,
np. tak zwanego blizniaka, szeregowca

» zarzadca budynku/przedstawiciel wspdlnoty
budynku wielorodzinnego np. bloku lub kamienicy
w przypadku jednego, wspdlnego zrédta ciepta

+ wiasciciel lokalu/mieszkania w budynku
wielorodzinnym, w ktérym nie ma wspoélnego
Zrodta ciepta lub w przypadku posiadania
dodatkowego Zrédta ciepta np. kominek

Deklaracja CEEB

To oswiadczenie wtasciciela lub zarzadcy
budynku sktadane na ceeb.gov.pl, ktére
dotyczy liczby i rodzaju wszystkich
posiadanych zrédet ciepta i spalania paliw
w budynku lub lokalu.

Centralna Ewidencja
Emisyjnosci Budynkéw CEEB
* to pierwsza w Polsce baza zZrédet ciepta
i Zrédet spalania paliw
* tworzona jest m.in. na podstawie deklaracji
od wiascicieli doméw lub zarzadcow
budynkow
+ zawiera dane, ktére dotyczg zrédet ciepta

lub spalania paliw 0 mocy nominalnej
mniejszej niz TMW

kancow.

Opréznione butelki i stoiki po
napojach i zywnosci bezbarw-
ne i kolorowe oraz szklane
opakowania po kosmetykach
wystawiamy do odbioru w zie-
lonych workach.

PAPIER

Opakowania z papieru, tek-
tury czy kartonu, czasopisma
i ksigzki, torby i worki papiero-
we powinny trafia¢ do niebie-
skich workdw o ile nie s3 mocno
zattuszczone i zabrudzone.

UG EANCUT

Metale i tworzywa sztuczne, opakowania
wielomateriatowe np. kartony po mleku,
folie aluminiowa, opakowania po chemii
gospodarczej i kosmetykach oraz styro-
pian opakowaniowy powinny trafi¢ do
workow z6ttych.

GMINY tANCUT

Odpady BIO tj. m.in. obierki z wa-
rzyw i owocéw, odpadki miesne bez
kosci, skorupki jaj, skoszong trawe,
lisScie, gatezie czy trociny segreguje-
my w brgzowych workach lub kom-
postujemy.

ZMIESZANE

Odpady zmieszane, ktérych nie da
sie posegregowaé nalezy wrzucac
do pojemnikéw czarnych z wyjat-
kiem odpadow, ktére nalezy od-
wiez¢ do PSZOK.
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Pomoc zywnosciowa

GMINA LANCUT 12 lutego zostata podpi-
sana umowa z Podkarpackim Oddziatem
Okregowym PCK w Rzeszowie dotyczaca
zasad wspétpracy w zakresie pomocy
zywnosciowej dla mieszkancow naszej
gminy.

Dystrybucje ZywnosSci z ramie-
nia PCK Przeworsk koordynowac

bedzie Klub HDK PCK przy OSP
w Handzléwce ,Braciszki”. Kwali-

Dzien Sottysa

© GMINA LANCUT 11 marca z okazji Dnia
. Sottysa, w Urzedzie Gminy Laricut
: odbyto sie spotkanie z sottysami.

fikacja os6b, ktoére mogg otrzymac :

wsparcie odbywata w Osrodku Po-
mocy Spotecznej Gminy Eancut.
11 kwietnia zywno$¢ bedzie prze-
kazywana mieszkancom. Szczego-
towe informacje w Osrodku Pomo-
cy Spotecznej Gminy Eancut.

UG Earicut :

»2Braciszki” podsumowali rok

nansowanego z Europejskiego Fun- :
duszu Spotecznego Plus - Podpro- :
gram 2024, w ktdrego dziatania na :
terenie Gminy tanicut zaangazowa- :
ny jest Polski Czerwony Krzyz oraz :

HANDZLOWKA W marcu odbyto sie ze-
branie sprawozdawcze jednostki pod-
stawowej Polskiego Czerwonego Krzyza
- Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK
»Braciszki”, dziatajacego przy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Handzléwce.

Spotkanie bylo okazja do pod-
sumowania dziatalno$ci klubu
W minionym roku, omowienia naj-
wazniejszych spraw organizacyj-
nych oraz przedstawienia planow
na kolejne miesigce dziatalnosci na
rzecz honorowego krwiodawstwa,
szerzenia idei czerwonokrzyskiej
oraz pracy na rzecz lokalnej spo-
teczno$ci. Spotkanie miato réw-
niez mity akcent, gdyz odbywato
sie w dniu 8 marca — Miedzynaro-
dowego Dnia Kobiet. Z tej okazji,
jeszcze przed rozpoczeciem czesci
sprawozdawczej zebrania, wszyst-
kim paniom obecnym na spotka-
niu wreczono symboliczne kwiaty
oraz ztozono serdeczne Zyczenia.
W trakcie zebrania nowym czion-
kom Klubu HDK PCK ,Braciszki”
wreczono klubowe koszulki, ktore
stanowig symbol przynalezno$ci
do spotecznosci honorowych daw-
cow krwi oraz podkreslaja wspdlna
misje niesienia pomocy drugiemu
czlowiekowi. Cztonkowie klubu
aktywnie wtaczaja sie¢ w inicjatywy
spoteczne, promujg ide¢ honoro-
wego krwiodawstwa oraz zacheca-
ja kolejne osoby do wstepowania
w szeregi dawcow krwi. Podczas
zebrania dokonano réwniez pod-
sumowania realizacji programu
Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywno$ciowa 2021-2027, wspOti-

lokalni wolontariusze. Program ten
ma na celu wsparcie 0sob i rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej poprzez dystrybucje

pomocy zywnosciowej oraz dzia- :

tania towarzyszace, takie jak edu-
kacja dotyczaca gospodarowania
zywno$cia czy wsparcie spoteczne.

Podkreslono znaczenie wspotpracy :
z samorzadem oraz instytucjami :

wspierajacymi pomoc osobom po-
trzebujacym, dzieki ktérej mozliwe
jest skuteczne docieranie z pomocg
do mieszkancow gminy. W trakcie
zebrania przedstawione
takze kwestie organizacyjne i finan-
sowe zwigzane z funkcjonowaniem
klubu, w tym podsumowanie wy-

datkéw oraz biezacej dziatalno$ci :
statutowej. Cztonkowie klubu jed- :

nogtosnie udzielili absolutorium
Prezesowi oraz cztonkom Zarzadu,

wyrazajac tym samym uznanie dla :

ich pracy, zaangazowania i wktadu

w rozwdj Klubu HDK PCK ,Bracisz- :
ki”. Prezes Piotr Puziewicz zapre- :
zentowal zamierzenia i inicjatywy, :
ktore klub planuje realizowa¢ w naj- :
blizszym czasie. Wsr6d nich znala- :
zty si¢ m.in. dalsza promocja idei : "
honorowego krwiodawstwa, orga- : .
nizacja i wspétorganizacja akcji po- :
boru krwi, dziatania informacyjne :
i edukacyjne, a takze kontynuacja :
wspoétpracy z lokalnymi instytucja- :

mi i organizacjami spotecznymi.

IJK(( »BRACISZKI"

zostaly :

HDK PCK , Braciszki” :

Byto ono okazja do podziekowan za
: codzienng trudng prace, zaangazo-
: wanie i troske o rozwoj sotectw. Byt
: to rOwniez czas na przedstawienie
: biezacych spraw i wymiane do-
: Swiadczen.

Natomiast w Ministerstwie Rolnic-
. twa i Rozwoju Wsi miat miejsce
: Ogolnopolski Dzienl Sottysa. Nasza
: Gmine na spotkaniu w Narodowym
: Instytucie Kultury i Dziedzictwa
: Wsi w Warszawie reprezentowaty
. Barbara Czechowicz - sottys Soni-
. ny oraz Bernadeta Ruszel - sottys
: Cierpisza. Byta to wyjgtkowa oka-
: zja do wymiany doswiadczen oraz
: T0zZmOw o rozwoju polskiej wsi i roli
. sottysow w lokalnych spoteczno-
: $ciach.

: Wszystkim naszym Sottysom zy-
: czymy zdrowia i pomyslnosci,
: a takze satysfakcji z dziatan na
: rzecz mieszkanicow.
: UG Earicut

: ALBIGOWA W dniach 20-21 marca 2026
. roku w O$rodku Kultury w Albigowej

. odbyta sie wystawa i kiermasz wielka-
: nocny przy okazji cyklicznej imprezy

: ,Wielkanocne Tradycje". Wydarzenie
: zgromadzito mieszkaricéw oraz gosci,
. wprowadzajac wszystkich w radosny,

. $wiateczny klimat.

Organizatorami  przedsiewzie-
: cia byli Wojt Gminy Earicut, Koto
¢ Gospodyn Wiejskich w Albigowej,
: Centrum Kultury Gminy Eariicut —
. Os$rodek Kultury w Albigowej, Sto-
warzyszenie ,Dla Albigowej” oraz
. Podkarpacki Os$rodek Doradztwa
: Rolniczego w Boguchwale. Program
: obejmowat wystawe, kiermasz re-
kodzieta, warsztaty oraz konkursy.

: Jak co roku, na wystawie moz-
‘na bylo podziwia¢ prace dzieci
g Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Albigowej, ktére zachwycaty po-
. mystowoscig i Swigtecznym charak-

terem. W kiermaszu udziat wzieto
kilkunastu wystawcOw z powiatow
taiicuckiego, przeworskiego i rze-
szowskiego, oferujac bogaty wybor
rekodzieta. Odwiedzajacy mogli za-
kupi¢ m.in. tradycyjne pisanki, pal-
my, koszyczki, serwetki oraz stroiki
wielkanocne.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie warsztaty dla dzieci, pod-
czas ktorych najmtodsi ozdabiali
ciasteczka. Byto stodko, kolorowo
i niezwykle kreatywnie, a efekty
ich pracy — w tym jedno wyjatkowe,
najwieksze ciasteczko —mozna byto
podziwia¢ na wystawie.

Jednym z najwazniejszych punk-
tow programu byt coroczny kon-
kurs Kot Gospodyn Wiejskich, ktory
odbyt sie w pierwszy dzien kalen-
darzowej wiosny. W tym roku te-
matem przewodnim byty kremowki
i babeczki jako ozdoba wielkanoc-
nego stotlu. W rywalizacji wzieto

,Wielkanocne Tradycje” w Albigowe;j

udziat az 20 KGW, prezentujac piek-
ne i pomystowe wypieki.

Wyréznienia przyznano Kotom
Gospodynn Wiejskich w Chmielni-
ku, Eancucie PrzedmieSciu oraz
Wysokiej. Podczas wydarzenia
zaproszeni goscie sktadali zycze-
nia, gratulacje oraz podzigkowa-
nia, podkredlajac zaangazowanie
uczestnikéw i znaczenie pielegno-
wania tradycji. Uczestnicy mieli
réwniez okazje wystucha¢ prelekcji
poswieconej symbolice wielkanoc-
nej, ktora stanowita ciekawe uzu-
petnienie programu.

Panie z KGW w Albigowej przy-
gotowaty ciepty obiad oraz stodkie
desery, dbajac o przyjazna, rodzin-
na atmosfere spotkania. Po zakon-
czeniu konkursu uczestnicy mieli
okazje sprobowaé prezentowanych
wypiekow.

Agnieszka Grad,
Osrodek Kultury w Albigowej




Gminny konkurs na wielkanocng

kartke rozstrzygniety
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: WYSOKA Osrodek Kultury w Wysokiej w okresie

: przedswigtecznym zorganizowat dla mieszkan-

=2 cow wiele wydarze zwigzanych z tradycjami i
~ : obyczajami zwiazanymi z tym okresem.

: W dniach 24 — 26 marca zaprosilimy re-
: kodzielnikéw na tradycyjng wystawe
: i kiermasz, na ktérym mogli zaprezento-
: wac swoje recznie wykonane ozdoby $wi-
' ! teczne oraz potrawy na stét wielkanocny.

: Wystawie towarzyszyt Gminny Konkurs na

Zwyczaje $wigteczne w Wysokiej

ny do os6b indywidualnych, placowek oswiato-
wych oraz organizacji wiejskich. Palmy zostaty
poswiecone w Niedziele Palmowa w ko$ciele pa-
rafialnym. Dla dzieci odbyty si¢ warsztaty wiel-
kanocne pn. ,Zréb palme”. Z wczesniej przygo-
towanych materiatdow pokazujemy miodemu
pokoleniu z czego powinna by¢ wykonana tra-
dycyjna palma. Omawiamy poszczegélne rosliny
i kwiaty, ktére mozna wykorzysta¢ do zrobienia
palmy, a ktére rosng na rabatkach, takach i mo-
kradach.

Renata Hadtaw

x Komisja konkursowa ocenifa 34 palmy. W kat. indywidualnej | miejsce zajat - Aleksander Baran z Handz-
: 1éwki, Il Weronika Gtowiak z Wysokiej, 11l Kacper Cwynar z Wysokiej, w kat. grupowej - | miejsce NORW
Caritas w Wysokiej, Il KGW Wysoka, Il Przedszkole gr. Pszczotki w Wysokiej

GMINA LANCUT 24 marca wreczono nagrody
laureatom konkursu plastycznego "Moja
Wielkanoc" organizowanego przez Centrum

Kategoria III (11-14 lat):
I miejsce — Krzysztof Pelc ZSP w Handzlowce
II miejsce — Elwira Figiela

: REKLAMA

faski i opieki,
udzielajgc wsparcia :

w codziennych sprawach
oraz stajgc si¢ fundamentem
rodzinnej bliskosci, mitosci
i zrozumienia.

£

Pragne takze zyczyc, *

aby tajemnica |
Zmartwychwstania Panskiego

Kultury Gminy Laricut. — ZSP w Handzléwce o !(aIZdEgU dnia 'b%lh melsze"nur_n ,d"

11l miejsce — Maja Maternowska - zrodtem nadziei, radosci i pokoju
Komisja konkursowa oceniata tacznie 88  —ZS w Kosinie LS el - ; :
prac. Pod uwage brano m.in. zgodno$¢ z ~ Wyréznienie - Gabriel Dudek ( *«1 o Ra~ n_apemlah SErCa g 2
tematem, estetyke, oryginalnos¢istopieri  —ZSP w Kraczkowej " R S w zwyciestwo dobra nad ztem,
trudnlgs'lc(:i wlzlkonania. Wyréznienie- Aleksandra Golenia : ~ prawdy nad fatszem, @j
Wyniki konkursu: - ZS w Rogdznie B s |
Kategoria I (3-6 lat): Osrodki rewalidacyjno-wychowawcze/ zycia nad Smiercig. b
I miejsce — Hanna Dudziniska przedszkola specjalne: ok . :
— ZSP w Kraczkowej I miejsce — Milena Cisek- Przedszkole Spe- 3 K 73

irinz. Karol 0z0

II miejsce — Hanna Kielar cjalne “Plaster Miodu” w Wysokiej oraz Jakub e & P mardatek g
— ZSP w Kraczkowej Kuzniar — NORW Caritas w Wysokiej \ﬂN e S
I1I miejsce — Julia Olszaniecka II miejsce — Julia Wisz — NORW Caritas w Wy- jewodztwa Podkarpacklegq .
— ZSP w Wysokiej sokiej oraz Alicja Gemra — Przedszkole Spe- e e
Wyrodznienie - Szymon Pondel cjalne ,Plaster Miodu” w Wysokiej e o
- ZS w Gtuchowie III miejsce — Alan Rajda — Przedszkole Spe- '
Wyrdznienie - Brygida Janowska cjalne ,Plaster Miodu” w Wysokiej oraz Fran-
— ZSP w Kraczkowej ciszek Gemra - Przedszkole Specjalne ,Plaster

Kategoria II (7-10 lat):
I miejsce — Daria Bartman

Miodu” w Wysokiej
Wyrdznienie — Mateusz Cwynar

—ZSP w Handzl6wce — NORW Caritas w Wysokiej

II miejsce — Lena Balawender Sposrdéd wszystkich prac jury dodatkowo wy-
— ZSP w Handzlowce tonito prace, ktéra widnieje m.in. na oktadce
III miejsce — Maja Kisata "Glosu Gminy Eanicut” - jej autorem jest Maciej
— ZSP w Kraczkowej Karczmarz z ZS w Kosinie.

Wyroéznienie - Eukasz Borcz Wszystkim uczestnikom gratulujemy i dzie-
— ZSP w Wysokiej kujemy za wysitek i zaangazowanie wtozone

Wyrodznienie - Zofia Ptaza ZS w Kosinie

W przygotowanie prac.
UG Earicut
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OSP ALBIGOWA HONIE

.....

Sylwester Witowski - prezes, Piotr Borczuch, Wojciech Rajwer, Dariusz
Brdz, Radostaw Wyskiel, komisja rewizyjna: Rafat Pondel, Maciej Winiarski,
Krzysztof Domino

OSP CIERPISZ

Wojciech Lew - prezes, Marcin Oczos$, Marcin Gorzkiewicz, Tomasz Lew,
Grzegorz Pondel, Marek Dobrzanski, Pawet Flak, tukasz Sitek, Kamil Mur-
jas, komisja rewizyjna: Wojciech Oczos,, tukasz Lew, Stawomir Ruszel

OSP GLUCHOW

Jerzy Rak - prezes, Wojciech Czyjt, Maciej Krzywonos, Damian Stopyra, Ma-
rek Welc, Wactaw Kaszyca, Paulina Kwiecien, Patrycja Kotomyja, komisja
rewizyjna: Kamil Fus, Wtadystaw Rozycki, Wactaw Kochman

OSP HANDZLOWKA

v 1

Piotr Nykiel - prezes, Grzegorz Jarosz, Piotr Jarosz, Jakub Lew, Pawet Raj-
zer, Dariusz Ciosek, Maksymilian Cwynar, Barttomiej Balawender, Krzysztof
Pondel, komisja rewizyjna: Marek Mac, Marek Pelc, Krzysztof Musz, Wie-
staw Baran

OSP ALBIGOWA

Maciej Szpunar - prezes, Krzysztof Ciesla, Roman tobaza, Barttomiej Pysz, Marcin Inglot, Krzysztof Kuzniar, Ma-
teusz Szpunar, Karolina Kud, Witold Wojtyna; komisja rewizyjna: Mariusz Furman, Barttomiej Ciebiera, Dariusz

Falger, Jan Rusinek, Tomasz Reizer

Ochotnicze Straze Pozarne
waznym elementem lokalnej tozsamosci

Rozmowa z ADAMEM RAJZEREM - w latach 1989- 2026 Prezesem OSP Handzléwka, Pre-
zesem Zarzadu Oddziatu Miejsko Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w
tancucie oraz Zarzgdu Powiatowego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w tancucie
i cztonkiem Zarzgdu Wojewoddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Rzeszowie.

Jak wspomina Pan swoje poczat-
ki w Ochotniczej Strazy Pozarnej
i moment objecia funkcji prezesa?
Samo wstapienie do OSP byto dla
mnie duzym przezyciem, poniewaz
od dziecka marzytem aby znaleZzé
sie w jej szeregach. Wychowatem
sie w rodzinie strazackiej, moja
mama i tata poznali sie wtasnie
w strazy i zawarli zwigzek matzen-
ski. To oni przekazali mi swoja pasje
oraz wiedze o stuzbie.

Wybor na prezesa OSP byt dla mnie
ogromnym zaskoczeniem. Przysze-
dtem na zebranie jako zwyczajny
cztonek, a wyszedtem z niego jako
prezes i to w bardzo mtodym wie-
ku. W trakcie zebrania podszedt do
mnie $p. Zdzistaw Kisata i zapropo-
nowat objecie tej funkeji, méwiac ze
taka jest wola zarzadu i zebym sig¢
nad tym zastanowil. W pierwszej
chwili nie mogtem sie¢ skupi¢, moje
mys$li byty gdzie indziej. Widzac, Ze
trudno mi podja¢ decyzje, zapro-
ponowat wsparcie starszych kole-
gow z jednostki. Mysle, ze wlasnie
to przewazyto i zdecydowatem sie
podjac tego zadania.

Co najbardziej zmienilo si¢
w funkcjonowaniu jednostek OSP
na terenie naszej gminy przez te
37 lat?

Przez ostatnie 37 lat funkcjonowa-
nie OSP przeszto ogromna trans-
formacje, od lokalnych organizacji
spoteczno-pozarniczych do profe-
sjonalnych jednostek ratowniczych,
ktdre s3 waznym elementem syste-
mu bezpieczenstwa paristwa.
Najwazniejsze zmiany to miedzy
innymi integracja z Krajowym Sys-
temem Ratowniczo-Gasniczym
(KSRG), rozwdj profesjonalnych
szkolen dla strazakéw ochotnikéw,
unowocze$nienie systemu finan-
sowania i uregulowanie statusu

Gto>

prawnego jednostek, a takze rozwoj
dziatalnosci spotecznej, kulturalnej
i wychowawczej.

Podsumowujac, w ciagu tych lat
OSP zmienity sie z jednostek dziata-
jacych gtéwnie spotecznie w zakre-
sie pozarnictwa w nowoczesne for-
macje ratownicze funkcjonujace na
bardzo wysokim poziomie, czesto
doréwnujacym zawodowym stra-
zakom Panistwowej Strazy Pozarnej.

Ktore wydarzenia lub akcje ratow-
nicze szczegOlnie zapadly Panu
W pamieci?

Jednym z najwazniejszych wyda-
rzen byt jubileusz 100-lecia naszej
jednostki w 2010 1. Byl to szcze-
golny czas, poniewaz w tym sa-
mym roku Podkarpacie nawiedzity
ogromne powodzie, ktére dotknety
ponad 300 miejscowosci.
Przygotowania do jubileuszu zbie-
gly sie z intensywnymi dziataniami
przeciwpowodziowymi. Nasi dru-
howie przez catg dobe pracowali
przy zabezpieczaniu watéw prze-
ciwpowodziowych, a jednoczesnie
trwatly przygotowania do obchodow
rocznicowych. Byto to ogromne wy-
zwanie organizacyjne i duze obcig-
zenie, jednak pomoc powodzianom
byta wowczas najwazniejsza.

Jesli chodzi o akcje ratowniczo-ga-
$nicze, szczegblnie zapamietatem
te z lat 70. i 90. W tamtym czasie
do gaszenia pozaréw budynkow
mieszkalnych i gospodarczych uzy-
wano motopomp typu PO-5 oraz
wody ze studni przydomowych.
Niejednokrotnie spietrzano réw-
niez wode w potokach, aby mdc ja
wykorzysta¢ do dziatan gasniczych.
Czesto trzeba byto przenosi¢ moto-
pompy w bardzo trudnym terenie,
charakterystycznym dla Handzlow-
ki czy gminy Eanicut. Nie byto wtedy
sieci hydrantowych, dlatego dziata-

nia byly znacznie bardziej wymaga-
jace niz dzis.

Jak zmieniata si¢ rola OSP w lokal-
nej spolecznosci na przestrzeni
lat?

Rola OSP na przestrzeni lat przeszta
znaczaca ewolucje, od jednostek
zajmujacych si¢ niemal wylacznie
gaszeniem pozarow do wszech-
stronnych centréw bezpieczenstwa,
kultury i zycia spotecznego.
Jednostki OSP sg dzi§ waznym ele-
mentem lokalnej tozsamosci. Eacza
pokolenia poprzez dziatalnos¢ Mto-
dziezowych Druzyn Pozarniczych,
orkiestr strazackich czy rdéznego
rodzaju inicjatywy spoteczne. Cze-
sto dziatajg takze jako organizacje
charytatywne, wspierajace miesz-
kancéw w trudnych chwilach.
Dzigki nowym regulacjom praw-
nym (w tym ustawie o OSP z 2021r.)
oraz lepszemu finansowaniu, stra-
zacy ochotnicy staja si¢ coraz cze-
Sciej profesjonalnymi ratownikami
dziatajacymi w ramach Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
Podsumowujac, rola OSP zmienita
sie z lokalnego strazaka gaszacego
pozary w lokalnego lidera bezpie-
czenstwa i waznego partnera w roz-
woju spotecznosci.

W ostatnim czasie jednostki OSP
otrzymaly sprzet z programu
ochrony ludnosci - jakie to wypo-
sazenie i jak ono wplynie na bez-
pieczenstwo mieszkancow?

Zakup nowoczesnego sprzetu i wy-
posazenia dla jednostek Ochotni-
czej Strazy Pozarnej bezposrednio
przektada si¢ na wyzszy poziom
bezpieczenstwa mieszkancow
poprzez skrocenie czasu reakcji,
zwiekszenie skuteczno$ci akcji oraz
lepsza ochrone samych ratownikow.
Sprzet taki jak narzedzia hydrau-
liczne do rozcinania karoserii (ra-
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Antoni Kluz - prezes, Kamil Zajac, Piotr Biaty, Krzysztof Noga, Jolanta tuksik, Kamil Olechowski, Andrzej Potonkie-
wicz, komisja rewizyjna: tukasz Tunia, Damian Biaty, Marcin Hadtaw

townictwo techniczne) czy systemy
tnaco-gaszace pozwalajg na szybsze
uwalnianie poszkodowanych w wy-
padkach drogowych i skuteczniej-
sze gaszenie trudnych pozaréw, np.
baterii w autach elektrycznych. Wy-
posazenie OSP w defibrylatory AED
i zaawansowane torby medyczne
(R1) pozwala na udzielenie kwali-
fikowanej pierwszej pomocy przed
przyjazdem karetki, co jest kluczo-
we W sytuacjach nagtego zatrzyma-
nia krazenia. Co prawda wszyscy
mamy nadzieje, ze ten sprzet nie
przyda sie, bo to by oznaczato od
razu czyje$ nieszczescie, ale w razie
potrzeby nasze jednostki beda mia-
ty zwiekszone mozliwosci dziatania
podczas pomagania mieszkaricom.

Czy uwaza Pan, ze dzis$ latwiej czy
trudniej jest zacheci¢ mlodych
ludzi do wstepowania w szeregi
0osp?

Mysle, ze w tej kwestii kazdy stra-
zak czy opiekun mtodziezy moze
mie¢ nieco inne zdanie. Moim zda-
niem dawniej wygladato to troche
inaczej.

Straz pozarna i $wietlice byty miej-
scem spotkan mtodziezy, poniewaz
nie byto tylu innych form rozrywki
jak dzi$. Pelnity role centrum zycia
spotecznego, gdzie mtodzi ludzie
mogli spedza¢ wolny czas. To spra-
wiato, ze wiele oséb wstepowato do
strazy. Widzieli zajecia, ktdre byty
prowadzone i mogli ciekawie za-
gospodarowac swoj czas. Nie byto
wtedy munduréw ani sprzetu do
¢wiczen, jak obecnie. Duzy nacisk
ktadziono na musztre i dyscypline,
ale bardzo mito wspominam ten
czas.

Dzi$ w dobie elektroniki i gier kom-
puterowych, mtodziez ma wiele
innych sposobéw spedzania wol-
nego czasu i nie zawsze wybiera
dziatalnos¢ w OSP. Z drugiej strony
w ostatnich latach mozna zauwazy¢
pozytywna zmiane. Miodzi chet-
nie wstepuja do Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych juz w bardzo
mtodym wieku nawet 5, 7 czy 8 lat.
Mamy wspaniatych opiekundw,
ktérzy potrafig zainteresowa¢ mto-
dziez dziatalnoscig strazacka orga-
nizujac ciekawe i r6znorodne zbidr-
ki. Mam nadzieje, Ze w przysztosci
przelozy si¢ to na wieksza liczbe
strazakow w naszych szeregach.

Jaka role w funkcjonowaniu jed-

nostki odgrywa wspolpraca z sa-
morzadem i mieszkaficami?
Spotkania z wiadzami gminy za-
réwno w urzedzie, jak i w naszej jed-
nostce, pozwalaly wypracowywac
konkretne rozwiazania oraz wska-
zywa¢ kierunki realizacji réznych
przedsiewzieé. Nasze propozycje
spotykaja sie ze zrozumieniem,
cho¢ niektore z nich wymagaja cza-
su na realizacje ze wzgledu na ogra-
niczone $rodki finansowe.

W historii 115-lecia naszej jednost-
ki, ktore obchodziliSmy w 2025 r.,
zawsze mogliSmy liczy¢ na miesz-
kancéw naszej miejscowosci. Wie-
lokrotnie przychodzili nam z po-
moca w trudnych momentach, gdy
potrzebowaliSmy wsparcia. Ogrom-
ne podzigkowania nalezg si¢ takze
samorzadowi wiejskiemu za wiele
przedsiewzieé, ktére wspélnie zre-
alizowaliSmy w tym czasie.

Po 37 latach przekazuje Pan funk-
cje nowemu zarzadowi. Jakie to-
warzysza temu emocje?
Towarzysza temu na pewno duze
emocje i wzruszenie. Trzydziesci
siedem lat to bardzo dtugi okres
wspolnej pracy, udziatu w akcjach
ratowniczo-gasniczych, codzien-
nych spotkan, a takze wspodlne-
g0 wypoczynku, mam tu na mysli
chocéby organizowane wycieczki.
Straz to druga rodzina. Jako straza-
cy jesteSmy ze sobg bardzo zzyci,
dlatego emocje byly i nie ukrywam
tego.

Musze tez podkresli¢, ze przez te
wszystkie lata nie mieliSmy powaz-
nego kryzysu w jednostce. Caty czas
sie rozwijali$my i nadal si¢ rozwija-
my. Wynikato to przede wszystkim
z dobrej atmosfery jaka panuje
w naszej OSP.

Chciatbym bardzo podzigkowac
kolezankom i kolegom za wspolna
prace, zaangazowanie oraz zaufa-
nie, ktéorym mnie obdarzyli przez te
wszystkie lata.

Czy planuje Pan nadal aktywnie
wspierac dziatalnos¢ OSP?

Zawsze powtarzatem kolegom, ze
strazakiem si¢ jest a nie bywa. Dla-
tego zgodnie z tym mottem, zawsze
bede wspieral nasza jednostke OSP.

Jak widzi Pan przyszlos¢ OStrazy
Pozarnych w najblizszych latach?
Z optymizmem patrze w przysztos¢
OSP. Pomimo wielu obowigzkow

jakie dzi§ maja strazacy-ratownicy
zwigzanych z praca zawodowa czy
zyciem rodzinnym, wcigz wielu
mtodych ludzi angazuje sie w dzia-
talnosc¢ jednostek.

Wielu z nich obejmuje takze odpo-
wiedzialne funkcje w zarzadach,
petnigc role prezeséw czy naczel-
nikéw. To pokazuje, Ze sg dobrze
przygotowani do kierowania jed-
nostkami.

Praca w zarzadzie i kierowanie jed-
nostka to duze wyzwanie i odpo-
wiedzialno$é, ale mtodzi druhowie
bardzo dobrze sobie z tym radzg.
Mamy réowniez Mtodziezowe Dru-
zyny Pozarnicze, ktdrych cztonko-
wie po ukoriczeniu 18 lat zasilaja
szeregi OSP. Coraz czesciej sg wirdd
nich takze kobiety. To oni w natu-
ralny sposob zastepuja starszych
kolegbéw, dlatego patrze w przy-
szto$¢ naszej strazy z duzym opty-
mizmem.

Podsumowujac te wszystkie lata
moge powiedzie¢, ze stuzba w OSP
byta dla mnie ogromnym zaszczy-
tem i wazng cze$cia mojego zycia.
To czas wielu wyzwan, wspolnej
pracy, setek akcji ratowniczych, ale
takze wielu pieknych chwil spedzo-
nych razem z druhnami i druhami.
Ciesze sie, ze przez te lata mogliSmy
wspoélnie rozwija¢ nasza jednostke
i stuzy¢ mieszkaricom, dbajac o ich
bezpieczenstwo.

Na zakonczenie chciatbym z ca-
tego serca podziekowa¢ mojej zo-
nie. Przez 37 lat mojej dziatalnosSci
w OSP zawsze mogtem liczy¢ na
jej wsparcie, cierpliwo$¢ i ogromna
wyrozumiato$¢. Straz czesto wyma-
ga poswiecenia czasu, wyjazdow do
akeji o kazdej porze dniainocy, licz-
nych spotkan, szkolen oraz pracy
spotecznej. Niejednokrotnie ozna-
czato to moja nieobecno$¢ w domu
i koniecznos$¢ pogodzenia zycia ro-
dzinnego z obowiazkami strazacki-
mi. Moja zona zawsze podchodzita
do tego z wielkim zrozumieniem,
wspierata mnie i dodawata sit
w chwilach zmeczenia czy trudniej-
szych momentach. Wiem, ze bez jej
zyczliwosci, cierpliwos$ci i wsparcia
nie bytoby mozliwe tak diugie za-
angazowanie w dziatalnos¢ naszej
jednostki. Dlatego za wszystko, co
przez te lata zrobita i jak bardzo
mnie wspierata, chciatbym jej dzi$
z catego serca podziekowac.

Dziekuje za rozmowe
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Krzysztof Czapka - prezes, Wojciech Witek, Arkadiusz Hawro, Jakub My-
Sliwiec, Jarostaw Techman, tukasz Techman, Kinga Michna, Alina Chmiel,
Jakub Ruszel, komisja rewizyjna: Adam Kusz, Jozef Kwolek, Jézef Mozdrzen

OSP ROGOZNO

Jan Kletb - prezes, Wojciech Jakubowski, Michat Lis, Sylwester Kedziora,
tukasz Golenia, komisja rewizyjna: Kamil Krzywonos, Grzegorz Wilk, Pawet
Michna

OSP SONINA

Tadeusz Kaszyca - prezes, Witold Nycz, Andrzej Klukinski, Bogustaw Mo-
rycz, Piotr Jaron, Jerzy Bodzak, Ryszard Balawender, Wiestaw Noga, Bartosz
Tama, komisja rewizyjna: Stanistaw Szpunar, Mariusz Wrona, Piotr Hajduk

OSP WYSOKA

Marcin Szpunar - prezes, Marcin Reizer, Leszek Jamrdz, Mariusz Trojnar,
Grzegorz Szpunar, tukasz Flejszar, Mirostaw Szpunar, Przemystaw Tajch-
man, Piotr Flejszar, Maciej Michna, Pawet Nicpon, komisja rewizyjna:
Benedykt Skiba, Dawid Szpunar, Piotr Rzemienn, Kamil Chromczak, Kamil
Hadtaw
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"Zapusty, zapusty"

KOSINA 16 Kot Gospodyn Wiejskich

z powiatu taricuckiego wzieto udziat
w tegorocznej edycji "kosiriskich
zapustow".

W konkursie na najlepsze paczki
komisja konkursowa w sktadzie
Barbara Pilawa-Kraus - Wicesta-
rosta Eancucki, Barbara Czecho-
wicz - Dyrektor Centrum Kultury
Gminy Eancut oraz Tomasz Skomra
- Przewodniczacy Rady Gminy Ean-
cut przyznata wyrdznienia trzem
kotom - KGW Kopanie Zotyniskie,
KGW Albigowa Honie oraz KGW
Cierpisz. Oceniano smak, wyglad,
oryginalnos¢ i zwiazek z regionem.
W czesci artystycznej wystapily
dzieci z Zespotu Szkoét w Kosinie,
zespOt Spiewaczy "Kosinianki" oraz
uczniowie szkotki orkiestrowej
dziatajacej przy Osrodek Kultury
w Kosinie.
Podzigkowania dla wszystkich kot
za udziat i kultywowanie lokalnych
tradycji.
Organizatorem wydarzenia co roku
jest KGW Kosina. W Ttusty Czwar-
tek przedstawicielki KGW z Kosiny
odwiedzity Urzad Gminy, czestujac
wszystkich pysznymi, tradycyjnymi
paczkami i przypominajac, jak waz-
ne jest podtrzymywanie naszych
zwyczajow. Dziekujemy serdecznie
za te mila wizyte.

UG Earicut

Zebrania sprawozdawcze KGW

GMINA LANCUT Pierwszy kwartat roku
to czas podsumowan dziatalnosci Kot
Gospodyni Wiejskich.

Wysoka 24 stycznia takie zebranie
miaty czlonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich w Wysokiej. Przewodni-
czaca Jolanta Cieslachowska przed-
stawita bogate sprawozdanie z dzia-
talnosci za okres sprawozdawczy,
w ktérym podsumowata realizacje
zaplanowanych przedsiewzied,
jak réwniez podziekowata wszyst-
kim instytucjom, sympatykom
i przyjaciotom wspotpracujacym
na co dzien z kotem. Sprawozda-
nie finansowe przedstawita Zofia
Surmacz - skarbnik, ktéra w spo-
sOb szczegOtowy rozliczyta stan
finansow kota, w tym przychody
i rozchody. Nastepnie odbyta sie
dyskusja nad sprawozdaniem i gto-
sowanie o udzielenie absolutorium
zarzadowi. Dalsze nasze dziatania
iplany omawiano w luznej wspolnej
romowie gdzie kazdy mogt wyrazac
swoje spostrzezenia i uwagi oraz
podsuwac¢ nowe pomysty na dalszg
dziatalnos¢.

Dzigkujemy bardzo za mite stowa
uznania jakie padty z ust zaproszo-
nych gosci, ktére utwierdzajg nas
w tym Ze nasza dziatalno$¢ ma sens
i jest bardzo potrzebna , wiec dalej
bedziemy pracowa¢ aby wzmacnia¢
lokalng tozsamos$¢ i wptywaé na
rozw0j spoteczny naszej wsi.
Kraczkowa 7 marca natomiast po-
dobne zebranie odbyto si¢ w Osrod-
ku Kultury w Kraczkowej i byto po-

taczone z Dniem Kobiet. i zyczenia. Panie przygotowaty nie- :
W czesci artystycznej wystapit Ze-  spodzianki imieninowe, urodzino- :
spot Piesni i Tanica Ludowego ,,Pa- we oraz z okazji Dnia Sottysa.
tria”. Jolanta Cieslachowska :
Panowie pamietali o wszystkich Beata Ktak :
kobietach, byly stodkosdci, kwiaty :

— %\mtkst
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Szanowni mieszkancy Gminy tancut

Alleluja dzis spiewajmy,
Bogu czes¢ i chwate dajmy,
bo zmartwychwstat nasz Zbawiciel,
tego Swiata Odkupiciel.

W uroczysty dzien
Zmartwychwstania Pana
niech On obdarzy Was
pokojem serca i radosciq
na kazdy dzien.

W imieniu
Wojewddzkiej Rady Kot Gospodyn Wiejskich
w Rzeszowie
swigteczne Zyczenia sktada

Przewodniczgca
Wojewdodzkiej Rady Kot Gospodyn Wiejskich

Janina KuZniar
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KGW Wysoka w programie telewizyjnym

KATOWICE Cztonkinie Kota Gospodyni
Wiejskich z Wysokiej - pani Maria Rydel
oraz pani Jolanta Cieslachowska, 16
lutego 2026 r. wziety udziat

w nagraniu programu kulinarnego
»Raczka gotuje”.

Gospodarzem programu byt polski
kucharz, restaurator i osobowo$¢
telewizyjna — pan Remigiusz Racz-
ka. Nagranie byto jedna z nagréd
za zdobycie I miejsca w konkursie
kulinarnym ,Danie na krdlew-
ski stét”, ktéry odbyt sie podczas
Sredniowiecznego Pikniku Rycer-
skiego ,Koronacja i smaki regionu
- Zostan rycerzem na jeden dzien”
31.08.2025 r. w Parku Angielskim
przy MDK w ktancucie. Panie za-
prezentowaty dania kuchni pod-
karpackiej, byty proziaki z mastem

ziolowym i serem , zupa grzybowa
na maslance z uszkami grzybowymi
oraz krélewska kaczka nadziewana
jabtkami z sosem owocowym, kto-
ra byta podana z kluskami $laskimi.
Pan Remigiusz pokazal nam jak
przygotowaé najsmaczniejsze klu-
ski $laskie. Dzigekujemy bardzo za
zaproszenie i mozliwo$¢ pokazania
szerszej publicznosci naszych tra-
dycyjnych dan i cho¢ w krotkich
stowach ale przyblizy¢ dziatalno$é
naszego kota. Program emitowany
byt w telewizji regionalnej w catej
Polsce, u nas na Podkarpaciu emi-
sja odbyta sie w niedziele 22 lutego
0 godz. 14. Obecnie nagranie jest
dostepne do ogladania na stronie
TVP3 Katowice - Raczka gotuje lub
na Facebooku - Raczka gotuje.
Jolanta Cieslachowska
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Artystyczne dodatki do kobiecej kreacji

ALBIGOWA W Osrodku Kultury

w Albigowej odbyto sie zebranie
sprawozdawczo-programowe Stowarzy-
szenia ,,Razem dla Wsi Lacuckiej” oraz
Rady Gminnej, Powiatowej i Wojewddz-
kiej Kot Gospodyi Wiejskich.

Spotkaniu towarzyszyta wyjatkowa
wystawa pt. ,Artystyczne dodatki
do kobiecej kreacji” prezentujgca
bogactwo lokalnego rekodzieta i pa-
sje tworczyn z regionu zorganizo-
wana przez Stowarzyszenie ,Razem
dla Wsi Eancuckiej”, Stowarzysze-
nie ,Dla Albigowej” oraz Agnieszke
Grad i Agnieszke Szydetko z O$rod-
ka Kultury w Albigowej. Na wysta-
wie zaprezentowano przepiekne,
recznie wykonane ozdoby i akceso-
ria stanowigce niepowtarzalne uzu-
pelnienie kobiecego stroju. Wsrod
nich znalazty si¢ m.in. bizuteria,
ozdobne dodatki oraz elementy
inspirowane tradycja ludowa. Kaz-
da z zaproszonych artystek miata
okazje opowiedzie¢ o swojej pasji,
technikach pracy oraz historii po-

wstawania swoich wyrobow. Dzieki
temu uczestnicy wydarzenia mogli
nie tylko podziwia¢ rekodzieto, ale
takze poznac proces jego tworzenia
i inspiracje stojace za powstaniem
poszczegllnych prac. Szczegblne
zainteresowanie wzbudzilty dodat-
ki sprzed lat — niektére z nich licza
ponad sto lat. Stanowig one cenne
$wiadectwo dawnych umiejetnosci
rzemie$lniczych oraz kobiecej ele-
gancji z minionych epok. Te wyjat-
kowe eksponaty przypomniaty, jak
wazna role w codziennym zyciu od-
grywaty kiedys starannie wykonane
ozdoby i dodatki. Wystawa zgroma-
dzita liczne grono tworcow z roz-
nych miejscowos$ci regionu. Swoje
prace zaprezentowali: Beata Babiarz
z Handzléwki, Mariola Lecznar
z Gluchowa, Lucyna Lenczyk i Ali-
cja Kot z Rancuta PrzedmieScia,
Edyta Jaron z Handzléwki, Danuta
Cwynar z Albigowej, Katarzyna Ba-
ran i Beata Puziewicz z Wysokiej,
Aneta Pasieczna i Jadwiga Stro-
pek z Albigowej, Zofia Szymanska
z Przeworska, Teresa Kruk oraz Ju-

styna Sowa-Podolec z Biatobrze-
gow, Dorota Kielar z Wysokiej,
Roksana Bytnar i Ludmita Bytnar
z Albigowej, Barbara Paczka z No-
wej Sarzyny, Koto Gospodyn Wiej-
skich w Trzebownisku, Marta Ma-
licka z Krasnego, Bronistawa Wilk
z Rog6zna, Bogustawa Kaczor-Pyter
z Albigowej, Zofia Sobu$ z Brzozy
Stadnickiej, Elzbieta Bytnar, Maria
Bytnar, Maria Inglot, Alicja Szmuc
i Agata Borcz z Albigowej, Irena
Pelc-Koztecka z Markowej oraz Ma-
ria Kozubal z Potoka koto Krosna.

Ta wyjatkowa wystawa zostata sfo-
tografowana przez pana Andrzeja
Eobaze, a Andrzej Kuzniar przy-
gotowatl rowniez dyplomy dla ar-
tystek, a w nich zdjecie Ich prac.
Wydarzenie wzbudzito duze zain-
teresowanie nie tylko wsrod miesz-
karicOw regionu. Wystawe odwie-
dzita rowniez ekipa TVP3 Rzeszow,
ktoéra przygotowata materiat w au-
dycji ,Popotudnie z TVP3 Rzeszow”.
Wystawa stala sie takze miejscem
wyjatkowego spotkania z najmtod-
szymi. Z okazji Dnia Kobiet Osrodek

Kultury w Albigowej odwiedzity
przedszkolaki z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 8 w Rzeszowie.
Grupa I ,Tygryski” spedzita ten
dzien na zwiedzaniu ekspozycji re-
kodzieta ludowego. Dzieci z duzym
zainteresowaniem ogladaty pre-
zentowane prace, poznajac piekno
i réznorodno$¢ sztuki ludowej.
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich

poczestowaly dzieci pysznymi pro-

ziakami, a pani Elzbieta Bytnar za-

prezentowaly podstawy szydetko-

wania.

Dzigkujemy artystkom oraz wszyst-

kim osobom zaangazowanym

W przygotowanie wystawy.

OK Albigowa, Stowarzyszenie dla

Albigowej, Stowarzyszenie ,,Razem
dla Wsi Earicuckiej”

FOT. OK ALBIGOWA

Zajecia w osrodkach kultury i bibliotekach

GMINA LANCUT W Osrodkach Kultury

i Bibliotekach w naszej gminie odbyty
sie spotkania z ciekawymi osobami,
zajecia kulinarne, plastyczne, gry

i zabawy, wycieczki - to tylko kilka

z atrakcji w jakich mogty wziaé udziat
dzieci podczas ferii zimowych. Marzec
natomiast to czas na zajecia zwigzane
zwiosna i Swietami Wielkanocnymi.

Marcowe zajgcia w Osrodkach Kultury uptynety pod znakiem przy-
gotowan do Swigt Wielkanocnych. Dzieci robity rézne ozdoby i deko-
racje, malowaty jajka, przygotowywaty palmy na konkurs, ozdabiaty

ciasteczka.

Gto>
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Podczas ferii zimowych w bibliotekach odbyty sie m.in. zajecia edu-
kacyjne prowadzone przez Panig Magdalene Hadtaw z Fundacji im.
Adama Hadtawa. Radosna i ciepta atmosfera sprzyjata rozmowom
o odpowiedzialnosci, trosce i potrzebach zwierzat. Na zdjeciu Biblio-

teka Publiczna w Albigowej
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Gminne spotkanie

orkiestr detych

WYSOKA Orkiestry dete petniag wazna
funkcje spoteczng, integrujac spotecz-
nosci i wypetniajac luki w kulturze,
czesto dziataja przy Osrodkach Kultury,
parafiach lub zaktadach pracy.

We wspolnym spotkaniu orkiestr
Gminy Earicut wziety udziat orkie-
stry z Kosiny, Handzlowki, gospo-
darze z Wysokiej oraz Orkiestra
z Kraczkowej z programem jubile-
uszowym. Cieszy nas fakt, iz takie
zespoly istnieja i dziataja w naszej
Gminie Eancut. Kazdy z tych ze-
spotdéw prezentuje inny charakter
muzyki, dziekujemy wam za to. Or-

kiestry dete posiadaja z pewnoscia

Dzigkujemy sponsorom,

cjatywy i pomoc w organizacji.

Koncert talentow w Soninie

SONINA 20 marca, w O$rodku Kultury
w Soninie odbyt sie wyjatkowy koncert
uczniow gitary i perkusji.

Na scenie zaprezentowaly sie
mtode talenty, ktére z ogromnym
zaangazowaniem, pasja i odwa-
ga pokazaly efekty swojej pracy.
Publiczno$¢ mogta ustyszeé¢ rdz-
norodny repertuar i poczu¢ nie-
samowitg energie, jaka ptynie

i podziekowania dla instruktoréw:

Anna Czechowicz — gitara, Bogumit :
Nycz — perkusja za ich cierpliwos¢, : . . .
pasie 1 inspiracie, kidra przekazuia : [)ziefi Kobiet w Gluchowie
swoim uczniom. Takie wydarzenia :

pokazujg, jak wazne jest wspieranie :

: GLUCHOW 9 marca w Osrodku Kultury
. w Gtuchowie odbyto sie spotkanie

OK Sonina. : 7 gkazji Dnia Kobiet.

mtodych talentoéw i tworzenie prze-
strzeni do rozwijania pasji.

WYSOKA 20 grudnia, abp Adam Szal ob-
olbrzymi potencjal, ktéry powin- :
no si¢ stale rozwijaC. Parafrazujac : punktem centralnym uroczystosci byta

znane przystowie — muzyka ago- : gziekczynna, jubileuszowa Eucharystia

dzi obyczaje, a im lepsza jakos¢ tej : ggprawiona w Bazylice Archikate-

muzyki, tym skuteczniej sg one fa- : grainej, ktdrej przyswiecato biskupie

godzone, trzeba wspieraC takie ze- : ,aq1anie metropolity przemyskiego

spoty, bo dopoki sg, wystepuja, jest : iz Tipj Trinitas - Chwata Tobie,
tonormga i nie dostrzega si¢ ogromu : Tréico Swieta”
. . Tréjco Swieta".

pracy witozonego w przygotowania. :
instytu- :
cjom patronujacym oraz osobom :
prywatnym za wsparcie naszej ini- :
. parafialnego 12 lutego. Byta to
Renata Hadtaw :
: w modlitwie wyrazili wdzigczno$¢

: za wieloletnia postuge pasterska
: w archidiecezji przemyskiej, a takze
: za zyczliwo$¢iotwarto$é na potrze-
: by Kodciota i wiernych. W asyscie
: wielu ksiezy, delegacji oraz opra-
: wie liturgicznej zespotow: orkiestry
detej, chéru meskiego ,Edwardos”
: 1 scholi ,Ztotka” jubilat mdgt po-
: czu¢ sie jak w domu. Na zakoricze-
: nie byly zyczenia od catej parafii

chodzit 25 - lecie swojej sakry biskupiej.

W swojej rodzinnej parafii uroczy-
sta Msze jubileuszowa abp Adam
Szal odprawil podczas Odpustu

okazja aby mieszkaricy Wysokiej

oraz uczestniczacych zespotéw. Ta
niecodzienna uroczystos$¢ na dtugo

: pozostanie w pamieci wielu 0s6b.

: Abp Adam Szal urodzit si¢ 24 grud-
‘ nia 1953 r. w Wysokiej. W 1972 r.
: zostat przyjety do Wyzszego Semi-
z muzyki na zywo. Ogromne brawa :
: Swieceri prezbiteratu udzielit mu

narium Duchownego w Przemyslu.

Jubileusz 25-1ecia sakry biskupiej

-abp Adama Szala w rodzinnej wsi

w katedrze przemyskiej dwczesny
biskup Ignacy Tokarczuk. W 1980 r.
uzyskat na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim magisterium
z teologii. Na tej samej uczelni kon-
tynuowat studia z zakresu historii
Ko$ciota, ukoniczone doktoratem.
Kolejny czas to postuga w para-
fiach. W 1988 r. zostat dyrektorem
Biblioteki Wyzszego Seminarium
Duchownego w Przemyslu i wy-
ktadowca historii KoSciota w Insty-
tucie Teologicznym w Przemyslu,
anastepnie byt prefektem alumnéw
Wyzszego Seminarium Duchowne-
go w Przemyslu. W latach 1996 —
2001 piastowat stanowisko rektora
przemyskiego seminarium, nastep-
nie zostat kanonikiem gremialnym
Przemyskiej Kapituty Metropolitar-
nej, a w 2005 r. objat w niej funk-
cje prepozyta. 16 listopada 2000

r. papiez Jan Pawet II mianowat go
biskupem pomocniczym archidie-
cezji przemyskiej, zas§ 30 kwietnia
2016 1. papiez Franciszek mianowat
go arcybiskupem metropolita prze-
myskim. Ingres do archikatedry
przemyskiej odbyt 21 maja 2016 .
W strukturach Konferencji Episko-
patu Polski w latach 2007 — 2017 byt
delegatem ds. Ruchu Swiatto - Zy-
cie, ponadto zostat cztonkiem Rady
ds. Misji, zasiadat w Komisji ds.
Mtodziezy, a w 2018 wszedt w sktad
Zespotu ds. Apostolstwa Trzezwo-
ci i Osob Uzaleznionych. Ponadto
byt cztonkiem Komisji Nadzorczej
Krajowego Biura Organizacyjnego
Swiatowych Dni Mtodziezy.
Szcze$é Boze na dalsze lata postugi
dla dobra archidiecezji przemyskiej.
Renata Hadtaw

: Byt to czas na to, aby wyrazi¢
wdzieczno$é, szacunek i podziw
. dla wszystkich kobiet - za ich obec-
: no$¢, prace, site oraz nieoceniony
: wktad w Zycie spoleczne, rodzinne
. izawodowe.

: Panie, ktére przybyly na swoje
: $wieto ustyszaty wiele mitych stéw
i od Pandw, otrzymaly serdeczne
: zyczenia, kwiaty i upominki. Bar-
: dzo ciepto wyrazali sie nasi goscie
: - wojt Tadeusz Pasieczny, prze-
: wodniczacy Rady Gminy Tomasz
: Skomra oraz Zdzistaw Gtuszek - za-

stepca dyrektora CKGE. Pozostali
Panowie zadbali o to, aby kazda
Pani otrzymata kwiat i stodkosci.
W programie artystycznym wysta-
pity zespoly artystyczne dziatajace
przy O$rodku Kultury - dzieciecy
"Gtuchowskie koraliki" oraz $pie-
waczy Nasturcje. Wiersz i Zyczenia
dla kobiet zadedykowata tez Pani
Elzbieta Lemiech.

Byto tez co$ dla ciata, a to za sprawa
Pan z Kota Gospody.

Duze zainteresowanie wzbudzita
prezentacja srodkéw, rekawic i mo-
poéw z firmy RAYPATH. Przedsta-
wicielki tej firmy zaprezentowaty
tatwy i szybki spos6b mycia i sprza-
tania, a na zakonczenie wylosowa-
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nym osobom wreczyty upominki.
Dzigkujemy wszystkim za udziat
w wydarzeniu, a Panu sottysowi
Mariuszowi Stanio za jego wspot-
tworzenie i pomoc .

OK Gluchow

Spotkania kobiet w powiecie laficuckim

Spotkanie delegatek organizacji
spotecznych kobiet

6 marca br. delegacja kot z Powiatu
Eancuckiego uczestniczyta w kon-
ferencji zorganizowanej w OS$rod-
ku Doradztwa Rolniczego w Bogu-
chwale pn. ,Wzmocnienie pozycji
kobiet na wsi, rozwoj ich kompe-
tencji oraz integracje spoteczno-
Sci lokalnej”. Organizatorem byli:
Dyrektor Podkarpackiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Bogu-
chwale Zbigniew Micat oraz Prezes
Podkarpackiej Izby Rolniczej Stani-
staw Bartman. Podczas wydarzenia
nie zabraklo zyczen dla pan oraz
kwiatow i upominkow. Dla uczest-
nikéw spotkania przygotowano

dwa panele: ,Kobieta liderka na wsi
— wyzwania i potencjal” oraz ,,0d
pasji do misji — kobiece inicjatywy
z sercem i sensem”. Wspdlny obiad
i rozmowy zakonczyty uroczysta
konferencje. Dziekujemy organiza-
torom spotkania.

Koncert dla Pan...

7 marca br. w Hali Sportowej Ze-
spotu Szkédt Technicznych w Ean-
cucie z inicjatywy Starosty Adama
Krzysztonia, Wicestarosty Barbary
Pilawy- Kraus, posta RP Kazimie-
rza Gotojucha oraz Prezesa Banku
Spoétdzielczego Szczepana Koziow-
skiego odbyl si¢ Koncert Marka
Stycznia dedykowany kobietom
z okazji ich corocznego $wieta.

Honorowym punktem spotkania
byto wreczenie odznak ,Zastuzony
dla Powiatu Eancuckiego”.

Starosta wraz z Rada Powiatu przy-
znali odznaki dla Pan zastuzonych
praca spoteczng i petnigcych funk-
cje przewodniczacych KGW przez
wiele lat. Z gminy Eanicut otrzymaty
je: Barbara Michna z Kraczkowej,
Maria Nawojska z Albigowej — Ho-
nie, Marta Kluz z Albigowej i Maria
Nowakowska z Gtuchowa.

Wtadzom stowa uznania, a uhono-
rowanym kolezankom gratulacje,
podziekowania za prace oraz Zy-
czenia zdrowia, pomyslnosci, sa-
tysfakeji jak rowniez wdziecznosci
od ludzi zlozyla Przewodniczaca

Gto>

Wojewodzkiej Rady Kot Gospodyn
Wiejskich Janina KuZniar wreczajac
symboliczng czerwona roze.
Dzigkujemy organizatorom za piek-
ny koncert z okazji ,, Dnia Kobiet”.
Wieczér filmowy w Zotyni

9 marca br. w Os$rodku Kultury
w Zotyni odbyto sie coroczne spo-
tkanie filmowe z okazji Dnia Kobiet.
Panie wspdlnie obejrzaty film ,Mi-
tos¢ jak Miod”.

Okoliczno$ciowe zyczenia i po-
dziekowania dla wszystkich Pan
sktadali: Jolanta Piszko - Dyrektor
Gminnego O$rodka Kultury w Zoty-
ni, Patrycja Sobus - Prezes Lokalnej
Grupy Dziatania ,Ziemia kancucka”
oraz Zofia Rzepka - Przewodnicza-

ca Rady Powiatu KGW.

Dodatkowa niespodzianke sprawit

wystep zespotu $piewaczego ,Sa-

siedzi” z Biatobrzeg.

Piekne piosenki przeplatane wia-

zankami wesotych zyczen umility

$wiateczne spotkanie.

Nie zabrakito stodkiego, bogate-

go poczestunku przygotowanego

przez kota. Byty stodkie ciasta i sto-

ne przekaski.

Podziekowanie dla organizatoréw

spotkania i za Zyczenia i niespo-

dzianke zlozyla Przewodniczaca

Wojewo6dzkiej Rady KGW Janina

KuZniar wreczajac wiosenne kwiaty.
Janina Kuzniar



Szlifujemy swoje umiejetnosci
na Kursie Barmanskim

WYSOKA W ramach projektu ,,Operacja
Edukacja” uczniowie Zespotu Szkét im.
Tadeusza Kosciuszki w Wysokiej uczest-
niczyli w kursie ,,Barman - Blender”,
ktéry zakoiiczyt sie egzaminem nada-
jacym kwalifikacje ,,Serwis napojéw
mieszanych i alkoholi”.

Kurs byt prowadzony przez fir-
me Open Bar Tomasz Szczesny
z Bytomia. Dziekujemy za profesjo-
nalne przeprowadzenie szkolenia.
Wszystkim uczestnikom gratuluje-

SWINOUJSCIE na przetomie stycznia

i lutego, pie¢ uczennic ZS w Wysokiej
(klasa IV TZiUG) realizowato ponad-
programowa 2-tygodniowa praktyke

na promie SKANIA. Prom ten ptywa na
trasie Swinoujscie-Ystad w Szwecji. Wy-
jazd na praktyke mégt sie odby¢ dzieki
podpisanej kilkanascie lat temu umowie
o wieloletnig wspétprace szkoty z firma
Unity Line ze Szczecina.

W pierwszym dniu po wejSciu na
poktad mtodziez odbyta szkolenie
BHP, a nastepnie zostata zapoznana
z zaloga i oprowadzona po statku
oraz otrzymata grafik pracy. Kazde-
go dnia, o godzinie 23:00, prom wy-
ptywat ze Swinoujécia i po ok. 7 go-
dzinach przybijat do portu w Ystad,
0 13:30 wyptywat w droge powrotna
do Swinoujécia. Pomimo mroznej
pogody i do$¢ niesprzyjajacych wa-
runkow, harmonogram rejsow nie
ulegat zmianie.

Mtodziez tak wspomina praktyke:
,Pobyt na promie m/f Skania byt
dla nas niezwykle cennym i inspi-
rujacym doswiadczeniem. Praktyki
na statku pozwolity nam nie tylko
poznaé specyfike pracy na morzu,
ale réwniez zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci w réznych dziedzi-
nach pracy. PracowatySmy w kuch-

: KRAKOW Patrycja Stryczek, uczennica
© klasy czwartej Technikum kierunku
: technik zywienia i ustug gastronomicz-
: nychw Zespole Szkot im. T. Kosciuszki w
: Wysokiej zdobyta trzecie miejsce w XXVII
: Matopolskim Konkursie Szkét Gastrono-
: micznych w zawodzie cukiernik, ktdrego
: tematem przewodnim byto ,, Wspomnie-
: niez dziecifistwa”.

Konkurs odbyt si¢ w Zespole Szkét

: Gastronomicznych nr 1w Krakowie,
* w dniu 6 marca 2026r. W wydarze-
: niu wzieto udziat ponad trzydziesci
: szkot gastronomicznych z Polski,
: Stowacji i Czech. Mtodzi kucha-

; : 1ze, cukiernicy, kelnerzy i barmani

ni, cafeterii, barze, housekeepingu,
zdobywajac cenne dos$wiadczenie.
Cata zatoga statku byta wobec nas
bardzo zyczliwa, otwarta i pomoc-

na. Panowata przyjazna atmosfera :
i dzigki wsparciu i zaangazowaniu :

Wiosny czas... w NORW Caritas

zumie¢ organizacje pracy na promie :
oraz zdobywac nieznane nam wcze- :

: WYSOKA Nadej$cie wiosny wycho-

: wankowie NORW Caritas poprzedzili

. uczestnictwem w zimowej pétkolonii,

Praktyka okazata si¢ niezwykla : ktgrejwiodacym tematem byly ,Ferie

przygoda. ]eSteémy, bardzo zado- z ksiazka". Program obejmowat zajecia
wolone, ze moglysmy skorzysta : literackie, plastyczne i ruchowe. Nie
z takiej okazji. Jest to praezycie : japauto wizyty w bibliotece
x:r;engffogmnf;érim&mblu%mf’é : ikinie, codziennej porcji lektury basni,

p 4 atmosteta. ayby byl : bajek i wierszy, takze w wersji filmowej
taka mozliwo$¢, wrocitybysmy tam ! | déwlekowe]

pracownikéw mogliSmy lepiej zro-

$niej umiejetnosci. Na zakoriczenie
praktyk otrzymaty$my certyfikat
w jezyku polskim i angielskim.

na pewno!!!”
Praktyki na promie to bardzo do-

w warunkach pracy zmianowej oraz
doskonalenia umiejetnosci obstugi
klienta w miedzynarodowym $ro-
dowisku.

Bardzo dzigkujemy firmie Unity
Line za umozliwienie odbycia juz
po raz kolejny wymarzonych dla

sza wspotprace.

- mieli okazje zaprezentowac swoje
. umiejetnosci oraz kulinarng wy-
| i obraznie. Tegoroczny final zgro-
: madzil najlepszych uczniéw szkot
: gastronomicznych.
: wyrdzniato si¢ wysokim poziomem
i i zdrowa rywalizacja. Uczestnicy
: mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
: w czterech kategoriach: kucharz,
: cukiernik, kelner oraz barman.
: Dzieki temu, konkurs dat mtodym
. pasjonatom gastronomii mozliwo$¢
: zaprezentowania talentu w réznych
. obszarach tej wymagajacej branzy.
. . : Rywalizacja przebiegata w dwoch
Praktyki na Promie m/f SKANIA pier
: prezentowali swoje pomysty w for-
: mie zdalnej, przesytajgc fotografie
: potraw oraz szczegdtowe receptury.
: Do etapu finatowego, odbywajacego
: siejuz stacjonarnie, zakwalifikowali
: sie tylko najlepsi. Tam musieli zmie-

Wydarzenie

etapach. W pierwszym uczestnicy

rzy¢ sie z zadaniami praktycznymi,
przygotowujac swoje potrawy na
miejscu, w obecnosci juroréw, na-
uczycieli i kolegéw z innych szkot.

O wysoki poziom rywalizacji dbato
profesjonalne jury, ztoZone z kilku-
dziesieciu uznanych szeféw kuch-
ni, restauratorOw oraz cukiernikow.
Wiér6d juroréw znalazt sie m.in. Ro-
bert Sowa — znany mistrz kulinar-
ny. W sktad komisji weszli rowniez
przedstawiciele Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Szefow Kuchni
i Cukierni, co dodatkowo podkre-
Slato prestiz wydarzenia. Spotkanie
mtodziezy i nauczycieli z réznych
placowek sprzyjato wymianie do-
Swiadczen, inspiracji oraz wspdlne-
mu rozwijaniu pasji do gastronomii.
Duzy sukces odniosta Patrycja Stry-
czek, uczennica naszej szkoty, ktora
dzigki zaangazowaniu, pomysto-
wosci i wysokim umiejetnosciom
zdobyta trzecie miejsce w zawodzie
»cukiernik”. Uczennica przygoto-
wata deser ,,Cytrusowe Pate Sable”.
Jest to rodzaj tartaletki, odznaczaja-
cej sie niezwykle delikatnym i syp-
kim, przypominajacym drobny pia-
sek ciastem, wypetnionym chrupka
czekoladowa z ptatkami kukury-
dzianymi, warstwa wyfiletowanych
pomaranczy polanych miodem
i zelka pomarariczowa. Nastepna
warstwe stanowia opalane bezy. Ca-
tos¢ uzupetnia dekoracja z czekola-
dy, miety, czerwonej porzeczki, ma-
lin i boréwek. W ramach konkursu
nalezato wykonac 10 porcji deseru.
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. Sukces uczennicy ZS w Wysokiej w prestizowym
 konkursie gastronomicznym
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Pomyst na deser i jako$¢ wykona-
nia, znalazto duze uznanie wsrod
jury konkursu.
Udziat uczennicy w konkursie byt
mozliwy dzigki pomocy nauczy-
ciela przedmiotéw zawodowych,
pani Joanny Kielar. Sukces Patrycji
Stryczek pokazuje, ze pasja, ciezka
praca i wsparcie nauczycieli moga
prowadzi¢ do znakomitych rezul-
tatow, a mtodzi adepci gastronomii
z naszej szkoty z powodzeniem od-
najduja si¢ w rywalizacji w konkur-
sowych zmaganiach. Dziekujemy
Patrycji Stryczek i mgr inz. Joannie
Kielar za godne reprezentowanie
naszej szkoty oraz gminy.
Zyczymy dalszych sukcesow.

ZS Wysoka

. Pierwszy Dzienn Wiosny — 21. Mar-
bra okazja do sprawdzenia sie¢ :
: z Zespotem Downa. Data obcho-
: dow tego dnia jest symboliczna
: - nawigzuje do obecno$ci u 0sob
: z Zespotem Downa dodatkowego,
: trzeciego chromosomu w 21. parze
: chromosoméw (trisomia). Idea tego
: dnia jest podniesienie $wiadomo-
mtodziezy praktyk i liczymy na dal- :

. i potrzeb os6b z Zespotem Downa
ZS Wysoka :

: nego uczestniczenia w zyciu spo-
: tecznym. Tradycyjnie w tym dniu,
: zwanym takze Dniem Kolorowej
: Skarpetki — pracownicy i wycho-
: wankowie Osrodka zatozyli koloro-
: we skarpetki ,nie do pary”, ktérych
: r6zne wzory i odcienie podkre$la-
: ja, ze kazdy z nas jest wyjatkowy
! i niezaleznie od ilo$ci posiadanych
: chromosoméw moze wie$¢ rado-
: sne, kolorowe zycie.

ca - to takze Swiatowy Dzieri Os6b

Sci spoteczenistwa na temat zycia

oraz promowanie ich praw do pet-

Gto>

Podczas codziennych zaje¢ wy-
chowankowie w praktyczny spo-
sob poznawali zwyczaje i tradycje
ludowe zwigzane ze $wietami.
Samodzielnie posiali owies i rze-
zuche, posadzili wiosenne kwiaty,
ozdabiali pisanki oraz wzigli udziat
w konkursach plastycznych, kto-
rych tematami byty: kartka $wia-
teczna czy palma wielkanocna.

W Osrodku, dla rodzicow naszych

wychowankow zorganizowano
warsztaty wiosenno — $wiateczne,
na ktérych powstaty piekne i orygi-
nalne dekoracje. Wielkanocna edy-
Cja warsztatOw zostata rozszerzona
0 wspoélne wykonanie zonkili, ktdre
zostang przekazane na rzecz Fun-
dacji Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci w ramach akcji: ,Pola Na-
dziei”. Dziekujemy wszystkim za
udziat w tym wydarzeniu!

NORW Caritas
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Wirtualna strzelnica
oficjalnie otwarta

WYSOKA 12 marca w Zespole Szkot

im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiej
odbyto sie oficjalne otwarcie wirtualnej
strzelnicy.

To pierwsza w naszej gminie tego
typu strzelnica. Udziat w wydarze-
niu wzieli Zotnierze z Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Rzeszowie,
przedstawiciele samorzadu gmin-
nego, Centrum O$wiaty Gminy Ean-
cut, dyrektor szkoty, nauczyciele
oraz uczniowie.

Podczas spotkania uczestnicy mie-
li okazje zapoznac sie z systemem

szkoleniowym, a takze sprobowac
swoich sit w strzelaniu. Byta to cie-

obronnej oraz bezpieczenstwa.
Przypomnijmy, zZe utworzenie wir-

w ramach Konkursu Ofert Ministra

w Powiecie 2025”.

Catkowita warto$¢ zadania wynio- :
. wszachach szybkich oraz Memoriat
i Tadeusza Szylara — instruktora sza-
Panistwowego Funduszu Celowego :

sta 171 404, 60 z1, z czego 128 519,
10 z1 to dofinansowanie ze Srodkow

z Ministerstwa Obrony Narodowe;j.

UG Eancut

REKLAMA

: WYSOKA Blisko 100 zawodnikow wzieto

. udziat w XXIII edycji turnieju szachowe-

. go, ktory odbyt sie w Wysokiej w dniach

¢ 14-15 lutego.

kawa lekcja z zakresu edukacji pro- :

Miedzynarodowy Turniej Szacho-
. wy ,Podkarpacka Szachownica” jest
tualnej strzelnicy realizowane byto :
: w kalendarz najwazniejszych wy-
Obrony Narodowej pn. ,Strzelnica :
: wpisuja sie takze Otwarte Mistrzo-

cykliczng imprezg na state wpisang
darzenn w gminie taricut. W turniej

stwa Wojewodztwa Podkarpackiego

Z okazji Swiqt
Wielkanocnych

sktadam serdeczne
zyczenia obfitosci task
od Zmartwychwstatego

Chrystusa.

Niech swiatto Jego

zwyciestwa nad

Smierciq napetnia serca
pokojem, nadziejq

i radosciq oraz

umacnia w wierze

i prowadzi przez
kazdy dzien.

Radosnych Swigt
Zmartwychwstania

Panskiego!

Kazimierz Gotojuch
Posef na Sejm RP

Wielkanoc 2026
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' Za nami XXIII edycja ,,Podkarpackiej Szachownicy’

chowego w powiecie taricuckim.

Po emocjonujacych dwudniowych
rozgrywkach najlepszym zawodni-
kom w poszczegodlnych kategoriach
wreczono puchary, medale oraz na-
grody rzeczowe.

Organizacja wydarzenia byta mozli-
wa dzieki wsparciu sponsoréw: Po-
set na Sejm RP Kazimierz Gotojuch,
Marszatek Wojewodztwa Podkar-
packiego Wtadystaw Ortyl, Starosta
Eancucki Adam Krzyszton, Wojt
Gminy Eancut Tadeusz Pasieczny,
Przewodniczacy Rady Gminy Eari-

- PODKARPAEKA
\ SZACHOWNIC
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cut Tomasz Skomra, Orlen Oddziat
Sanok, Bank Spétdzielczy w Earicu-
cie, Piekarnia As Jolanta Uberman,
Radni Gminy Eancut Kazimierz
Stonina, Benedykt Skiba, Hubinvest
Hubert Cyran, Ankop Anatol Wro-
na, Cukiernia z pasja Agata Wro-
na-Cyran, Budim Ryszard Szpunar,
Eurosklep Wysoka Maksymilian
Michno, FPH Srubres Ryszard Krauz
i Tadeusz RzezZnik.
Wyniki zawodéw dostepne na
www.chessarbiter.com

UG Earicut
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